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  مجيد محمد*
همه غصه از اينجاي قصه شروع شد كه مدام گفتيم يادش بخير. 

 اما آيا براي يك بار هم كه شده همتي كرديم تا آن رفتارهاي خوب و 
سنت‌هاي قشنگ را دوباره تكرار كنيم؟ وقتي يك مرد براي تشكيل 
زندگي بر اين باور بود كه فرديت و منيت ديگر مهم نيست و به خانواده 

و تشكيل آن دست يافته اس�ت، از خود گذشتن براي وي يك ارزش 
محسوب مي‌شد و همچنين زن‌ها در دوران‌هاي مختلف و سال‌هاي 
تا كنون بارها اين مهم را تجربه كرده‌اند. گذشته‌ها گذشت، اما چقدر 
الگو‌ها توانس�تند مفيد باشند؟ چقدر توانس�تيم از الگوها استفاده 
مناسب كنيم؟ نس�ل قديم چقدر توانس�ت ميان خود و نسل جديد 

طرح دوستي بريزد؟ چقدر توانست در تربيت نسل بعد از خود مؤثر 
باشد؟ و چقدر توانست ويژگي ازخودگذشتگي را به عنوان يك عنصر 
مهم در سلامت زندگي به نسل بعد از خود منتقل كند؟ پرونده صفحه 
امروز سبك زندگي را به موضوع ازخودگذشتگي اختصاص داده‌ايم. 

با ما همراه باشيد. 

   مجيد محمد
 حالا چي ميش��ه جلو در خونتون پارك كنه؟ 
خب جا نبوده. چرا پنچر ميكني؟ دقيقاً همون 
موقع كه ماشينشو پنچر كردي باباش سكته 
كرد، دير رسيد بيمارستان، بردنش قبرستان، 

قاتل… !
بابا مسابقه كه نيس��ت، ميبيني اين همه نور 
بالا ميزنه، خب بذار بره. حالا هم كه راه دادي 
جلوت افتاده كه چي ميفتي دنبالش كه:»نه 
بايد چشش��و كور كنم.« نور بالا ميندازي تو 
ماشين طرف، خب شايد اون عجله داره بايد به 

كار واجبي برسه... 
زل ميزني تو چشم پيرمرد. خب بابا بلند شو، 
اون بش��ينه، دوتا ايس��تگاه بعد پياده ميشي 

ديگه... 
حالا يه دونه نونم ننه قزي بخره بره، دعوا نكن. 
فيگور بدنس��ازي ميگيري براي شاطر و براي 

پيرزنه كه نوبت منه هاااااا؟... 
بزرگ ش��دي 20 س��الته هنوز رخت خوابتو 
بابات ميندازه؟ اين درس��ته پدرت جلوي تو 
دولا راس��ت بش��ه بعد تو »كل��ش آف كلنز« 

بازي كني؟
ميبيني زنه اس��ترس داره، راهنما زده، صبر 
ميكنه تا بپيچه! مگه مسابقه‌اس گاز ميدي رد 

بشي، خب بذار بره… 
به‌خدا، به پير، به پيغمبر، هواپيما بدون تو كه 
از گيت رد شدي پرواز نميكنه، هل نده، زشته، 

خارجيا بهت ميخندن... 
ميدون��م كار داري، چ��ك داري، كلي اعتبار 
داري، ولي يه فيش بانك هم برا اون پيرمرده پر 

كن، بلد نيست بنويسه... 
س��رت درد ميكنه رفتي دكتر. ميبيني دل و 
روده طرف تو دستش��ه داره داد ميزنه، نوبتتو 

نميدي بهش، آخه چرا؟... 
سوپر ماركت شلوغه و يكي يكي به نوبت دارن 
خريد ميكنن. وس��ط خريد و حس��اب كتاب 
اومدي هي مي‌پرس��ي چقدر ش��د؟ قيمتش 

روش ديگه... 
رفتي كباب��ي ان��گار دنبالت ك��ردن كبابو با 
بش��قابش داري قورت ميدي. ط��رف اومده 
س��فارش بده بچه‌اش داره ن��گات ميكنه يه 
تعارف نميكني. ش��ايد بچه دلش بخواد خب. 

انگار نه انگار... 
 بهش پول قرض دادي نداره بده. ميگه بچه‌ام 
مريضه. فرض كن داره دروغ ميگه. چرا ميزني 
تو روي طرف كه داري دروغ ميگي؟ بهش وقت 

بده قرضتو ميده ديگه... 
نذر ميكني غذا بدي اول برا خودت برميداري 
بعد برا داداشت؟بعد طرف التماس ميكنه ميگه 
تو رو خدا دوتا ديگه‌ام بده ميگي بسه ديگه برو، 
ميگه مريض دارم ميگي دروغ نگ��و. بده بابا، 
شايد ندارن بخورن ميخواد يخچال خونشون 

پر بشه، نترس، خودت گرسنه نميموني... 
ميخواي سوار بي‌آر تي بش��ي يكي پول ميده 
براش بليت بزني، خب بزن چه ايراد داره. يكي 
هم پيدا ميش��ه براي تو كارت ميكشه. كارشو 

چرا راه نميندازي... 
حالا يه ش��به ديگه. مهمون اومده خونه تون. 
يه امشبو اون سريال كوفتي تركيه‌اي رو نبين. 
اصلًا چه بهتر يه ش��ب بي‌اخلاقي كمتر. دل 
مهمونتو ش��اد كن بزن معماي شاه رو ببينه، 

بذار يكي بفهمه تاريخو... 
زنت نظرش اينه. بابا دلش نيس تو فلان كارو 
كني. ميدونه اگه اون كارو بكني اثر منفي مياد 

تو زندگيت. كوتاه بيا باباجون، نكن خب... 
ميدونم خلاف نميكني. ميدونم رفيقاي خوبي 
داري. بابات نگرانه. خب ن��رو، نگرد، دلش كه 
آروم ش��د بهش تضمين بده. اينق��در جدال 

نكن... 

ماهي يه نفر اس��مش تو اين وام خونگي‌ها در 
مياد. ميبيني غم كل زندگيشو گرفته. ميبيني 
داره ميخوره زمين بده بهش نوبتتو. خدا دلتو 

شاد ميكنه... 
از مترو پياده ميش��ي زنه با بچه‌اش ايس��تاده 
بره خونه. جاتو بده بهش يه ماشين زود‌تر بره. 
خودت مردي ميفهمي چي ميگم. دير برسه، 
نرسه غذا بذاره و چاي دم نكنه شوهرش باهاش 
دعوا كنه مقصر تويي. يه تاكسي عقب‌تر سوار 

شو چي ميشه مگه... 
بيمارستانه، برج ميلاد كه نيست، اون بالا هم 
براي تو يكي خبري نيس��ت. آسانس��ور براي 
مريضاست بيا بيرون بذار پدرشو با ويلچر ببره. 
كراوات زدي بگن دكتري؟…ميدونم خيلي 
علاقه داري، برانكو رو به اندازه بابات دوس��ت 
داري، ولي ببين همسايه پاييني مريض داره، 
خوابه، صداي تلويزيونت��و كم كن. قول ميدم 

برانكو نفهمه... 
دوساعت دوساعت زنت ميميره و زنده ميشه 
بيدار ميشه بچه شير ميده، عصبي ميشه. توجه 
بهش نميكني نكن، حالا بذار يه وقتايي حرف 

حرف تو نباشه خب... 
ميري س��ركار خانمت برات غذا ميذاره ظرف 
غذاتو بش��ور هيچي ازت كم نميش��ه. بعضي 
وقتا تو خونه هم كمكش كن بذار بدونه برات 

مهمه... 
اول هفته تا آخر هفته صب��ر مي‌كنيم، حيف 
نيس��ت جمعه صبح صبحانه دلچس��ب كنار 

خانواده رو ميذاري ميري كوه تنهايي؟... 
تو كه ميدون��ي ترافيك بوده ش��لوغه، تو كه 
ميدوني كارش س��خته خسته اس��ت، تو كه 
ميدوني دستش خاليه و يه دنيا غصه داره، تو 

ازخودگذشتگي كن و بهش توجه كن... 
مرده، خس��ته‌اس، غرور داره، لج نكن، حق با 
توس��ت، ولي ازخودگذش��تگي كن، بذار سر 
فرصت باهاش حرف بزن، الان وقتش نيست... 
همس��رته، غريبه كه نيس��ت روحرفش مدام 
نه مياري. تو كه تو آش��پزخونه كار نميكني، 
اون ميخواد كار كنه. گذشت كن. يكم تلاش 
بيش��تر كن يه وس��يله بهتر براي آشپزخونه 
بگير. فكرش��م نكن كه حرف من نشد حرف 

اون شد... 
همس��ايه مجتمع تون مادربزرگش دو ماهي 
مهمون خونه شون شده، تندي نرو بگو پول آب 
تقسيم بر تعداد بعلاوه مهمون ايشون. مهمون 
حبيب خداس��ت، بذار توام تو اي��ن مهموني 

شريك باشي. 
پوست موز انداخت زمين رفت. ميدونم ديرت 
شده كار داري، يه لحظه صبر كن بردار بنداز 

سطل آشغال كسي پاش ليز نخوره... 
دلت خيلي چيزا ميخواد. ش��وهرت هم نداره. 
دستش خاليه. خسته‌اس. كار بيرون و سروكله 
زدن با اي��ن و اون، از تو غافلش ك��رده. تو كه 
ميدوني اينارو گذشت كن. قول ميدم خدا از 
يه جايي كه گمان نميبري تورو به خواس��ته 

دلت ميرسونه... 
عروسي رفتين؟به سلامتي. آخر مجلس تندي 
سوار ماشينت نشو بوق بوق راه بنداز. يه لحظه 
نگاه كن هس��تن كسايي كه ماش��ين ندارن. 

برسونشون. به جايي برنميخوره... 
توكه ميدوني شوهرت از فلان رنگ بدش مياد. 
قبول دارم تو خيلي رنگ قرمز دوست داري. به 
خاطر تحكيم و ثبات خانواده گذش��ت كن. تا 
زماني كه متقاعد‌ش نكردي بعد شايد تونستي 

قانعش كني. صبوري به خرج بده... 
ميدونم خونه خودته اختيارشو داري تا سال 
به س��ال قيمت تمام ضرره��اي زندگيتو از 
حلقوم مستأجر بكشي بيرون، اما يه نگاه به 
دستاش بكن. اونقد سيمانكاري و گچكاري 
كرده شده مثل رنده. با اون دستاي زمخت 
حتي بچه‌ش��و نميتونه نوازش كنه. الانم كه 
ساخت‌وساز خوابيده، خب كمتر اجاره بگير 

ازش…
يادت باش��ه اگه در آمد خوبي داشت به خاطر 
يه مانتو مدرسه دخترش هي نميگفت تخفيف 
بده. مطمئن باش نداره، تو كمتر سود كن، خدا 

روزي رسونه…
و اما ختم كلام... گذشت چيز خوبيه. اين همه 
روزاي خوب از ما گذشت، اين همه ما از روزاي 
بد گذشتيم. ازخودگذشتگي به آدم عزت نفس 
ميده. بزرگ��ي و بزرگواري مي��ده. فقط يه جا 
ازخودگذشتگي نكن و از همه جلو بزن:»تقوي 

و عمل صالح«... عزت زياد!

چه فرصت‌هاي قشنگي كه از دست مي‌دهيم

خواهر من! برادر من! تو گذشت كن

بي‌مقدمه بي‌تعارف

سبك رفتار

چرا ازخودگذشتگي در خانواده‌ها كمرنگ شده است؟

از خود بگذريم تا به خود برسيم

    نسل‌هايي كه از خود نمي‌گذرند
قديم‌ترها خانواده از نق��ش اجتماعي مهمي برخوردار 
بود و به عنوان مثال اگر ش��خصي براي خريد مي‌رفت 
و مي‌گفت من پسر فلاني هستم اين يك اعتبار مهمي 
براي او بود. به واقع خانواده و افراد آن اثرگذاري زيادي 
در جامعه داش��تند و جامعه نقش كمت��ري در تربيت 
صحيح يا ناصحيح آدم‌ها داشت. درجامعه كنوني شاهد 
اثرگذاري بيش��تر نهاد‌هاي مختلف فرهنگي، تربيتي، 
آموزشي و پرورشي، هنري و غيره در مقايسه با گذشته 
و در مقايس��ه با خانواده هستيم. ش��ايد يكي از دلايل 
آن گس��ترش دامنه فعاليت نهادهاي اجتماعي باشد. 
بي‌تعارف امروزه درس��ت يا غلط فضايل اخلاقي گاهي 
آن قدر‌ها هم مهم نيست كه بخواهيم خانواده و اصالت 
يك فرد را بررس��ي كنيم، همين كه فيلم س��از خوبي 
است كافي است، بي‌آنكه بدانيم در دامن كدام عاطفه و 
محبتي پرورش يافته يا كدام انديش��ه‌اي او را تشويق و 
حمايت كرده است! اين در حالي است كه خانواده ذاتاً 
و به لحاظ هويتي يكي از مهم‌تري��ن اركان اثرگذار در 
جامعه است كه با رش��د آن از هر لحاظ جامعه‌اي بهتر 
خواهيم داشت. اين روز‌ها متأسفانه خانواده تبديل به 
يكي از آسيب‌پذيرترين نهادها شده است، در حالي كه 
شايد اگر گاهي ازخودگذشتگي در ميان اعضاي آن اجرا 

شود مشكلات نيز كمتر خواهد شد. 
با اين همه امروز بيشترين دعواي خانواده‌هاي نوظهور 
به موضوع فردگراي��ي برمي‌گردد. با اينك��ه در برخي 
خانواده‌ها هنوز دو نس��ل در حال زندگي است اما نسل 
جديد كم كردن اين فاصله را پذيرا نيست و معتقد است 
هر نس��لي ارزش‌هاي خود را دارد و قديمي‌ها قديمي و 
كهنه شده‌اند. اين درحالي اس��ت كه نسل گذشته هم 
معتقد اس��ت بچه‌هاي امروزي زندگي ك��ن و اهل نان 
درآوردن و سختي كشيدن نيستند، اخلاق هم ندارند و 

بزرگي و كوچكي هم سرشان نمي‌شود!
    هنوز خانواده‌هاي با اصالت هستند 

با اي��ن حال هنوز هم هرچند كم ش��مار ولي هس��تند 
خانواده‌هايي كه توانس��ته‌اند از نس��ل خ��ود چيزهاي 
خوبي را به نس��ل جديد منتقل كنند و هنوز هس��تند 
دختراني كه دوست دارند ازدواج كنند، كدبانوي خانه 
باشند، بوي غذايشان تا 10 خانه آن طرف‌تر برود، براي 
مردش��ان خانمي كنند و مادر ش��دن آرزويشان باشد، 
دلشان بخواهد به فرزندشان شير بدهند و او را در دامان 
خويش پرورش دهند حتي اگر قرار باش��د تحصيلشان 
به تعويق بيفتد يا به پرورش اندام نروند. حتي اگر قرار 
باشد آرايش نكنند و آراس��تن را ترجيح دهند تا مبادا 
نوزادش��ان آس��يب ببيند. حتي اگر به قرار مدارش��ان 
نرس��ند، اما خانه را پايگاه ايمن مردشان كنند و كانون 
خانواده گرم باشد. حتي اگر خواسته‌هايشان به اجابت 
نرس��د؛ چراكه زندگي و تحكيم روابط در آن را اولويت 
مي‌دانند و هنوز هستند مرداني كه بيرون از خانه دلشان 
نيايد چي��زي تنهايي بخورند و هم��ان را بهانه كنند تا 
خانواده را بيروني ببرند و دلي از عزا در بياورند. مرداني 
كه بيشترين دوستي و رفاقتشان با زن و فرزندشان است 
و دوستت دارم‌هايي كه فقط به اهل بيت خود نثار كنند. 

هنوز مرداني هستند كه كت از تن به در كنند و در سرما 
بر اندام همسرشان كنند، مرداني اهل كارزار كه حتي 
نان را از چنگ شير در بياورند. هنوز هستند مرداني كه 
به همسرشان مي‌گويند من و تو نداريم من هم در كار 

خانه به تو كمك مي‌كنم. 
    چرا بايد ازخودگذشتگي كنيم؟

از خود گذشتن يك فضيلت اخلاقي بسيار مهم است كه 
مصاديق بسيار زيبايي در خانه و خانواده دارد و بيشتر 
دعواهاي زن و شوهري ناشي از فقدان يا كمرنگ شدن 

همين ويژگي اس��ت. ش��ايد باور كردن برخي چيز‌ها 
سخت باشد اما حقيقت دارد كه خانواده‌اي براي اينكه 
مرد و زن هر دو به دليل اتفاق نظر و گذش��ت نداشت، 
از هم  جدا شدند، در حالي كه فروپاش��ي خانواده را با 
ازخودگذشتن مي‌توانيم در بسياري از اوقات تبديل به  

وابستگي و دلبستگي زيبا كنيم. 
حالا چرا ازخودگذش��تگي كنيم؟ اگر ق��رار به درك 
متقابل اس��ت و احترام ب��ه نظر يكديگر، ف��داكاري و 
ازخودگذشتگي چرا؟ مگر زن و مرد نبايد نقش يكديگر 
را بپذيرن��د؟ پس هركس ج��اي خ��ودش. زن و مرد 
اسير هم نيس��تند، فرديت هم از انسان جدايي ناپذير 
اس��ت، پس چرا اجباراً فداكاري كنيم؟اينها بخشي از 
سؤالاتي اس��ت كه به ذهن همه ما متبادر خواهد شد، 
اما واقعاً چ��را؟ در اينباره با اس��ماعيل اباذري مدرس 
دانش��گاه در زمينه م��ددكاري خانواده و كارش��ناس 
ارشد مددكاري در نهاد‌هاي بهزيستي و كميته امداد 

گفت‌وگو کرده‌ايم. 
    نتيجه ازخودگذشتگي به خود رسيدن است

متأسفانه در حال حاضر چيزي كه در خانواده‌ها كمرنگ 
شده همين ازخودگذشتگي و فداكاري است كه فقدان 
يا وجود آن مي‌تواند مهم‌ترين محرك براي فروپاش��ي 
يا عدم فروپاشي خانواده‌ها باش��د. جالب اينجاست كه 
اين روحيه معن��وي گاهي در جامعه به س��رحد ايثار و 
از جان‌گذشتن مي‌رس��د، به گونه‌اي كه كساني در راه 
نجات جان ديگران خود را به خطر مي‌اندازند، در حالي 

كه در بسياري از خانواده‌ها 
رأي و نظر خ��ود را با هم در 
نمي‌آميزند چه برس��د به از 

خودگذشتن!
يك��ي از نظريه‌هاي��ي ك��ه 
دراينباره موجود است رفتار 
مبادله هومنز اس��ت كه به 
تبيي��ن رفتار انس��ان‌ها در 
قالب مبادله پرداخته و براين 
باور اس��ت كه رفتار انسان 
و انجام آن در راستاي برآورده ش��دن يكي از نياز‌هاي 
اوست، حتي گاهي براي ارضاي نياز‌هاي فطري و فكري 

خود ايثار مي‌كند. 
علت كمرنگ شدن اين فضيلت اخلاقي مهم در جامعه 
و نيز خانواده اين است كه انسان هرچقدر نسبت به خود 
بيگانه‌تر ش��ود جاي اين رفتارها را چيزهاي ديگري پر 
مي‌كند، مانند ماديات و دلمشغوليات به دنيا و ظواهر. 
به واقع انساني كه مملو از منيت و خودخواهي شده باشد 

نمي‌تواند فداكاري كند. 
اما چرا انس��ان مهم‌ترين چيزي را ك��ه در طول تاريخ 
زندگي‌اش مي‌س��ازد )خانواده( آن را خ��راب مي‌كند. 
اساس��اً تعاملات براي چيس��ت؟ آيا همي��ن احترام به 
نظر هم خود نمونه فداكاري و ايثار نيس��ت؟ آيا سازش 
و صلح در خان��واده بهتر از جدال پياپي نيس��ت؟ حتي 
درك متقابل همان ازخودگذشتگي است. انسان وقتي 
از خود و منيات خود مي‌گ��ذرد در واقع تذهيب نفس 
مي‌كند و دست از خودخواهي مي‌كشد. البته هميشه 
هم نظر دادن‌ها و خواسته‌ها خودخواهي نيست. گاهي 
براي رشد يك زندگي، اعضاي خانواده نظرات متفاوت 
و همس��ويي دارند اما اينكه نظر چه كسي و چرا اقدام 
شود موجب مشاجره هم مي‌شود. محيط خانواده بايد 
هميشه مملو از مشاركت باش��د. همدلي و همكاري از 
روي دوست داشتن به تحكيم خانواده كمك مي‌كند. 
يكي از مهم‌ترين چيزهايي كه امروز نياز خانواده‌هاست 
اصول مذاكره است. حالا بين زن و شوهر و بعد ميان پدر 
و مادر و فرزندان. شما در يك معامله ساده نگاه كنيد اگر 
حرف حرف يك نفر باشد، ممكن است اصلًا معامله‌اي 
اتفاق نيفتد، اما وقتي پاي دونفر به ميان مي‌آيد، يعني 
دو نظر و ب��ا رعايت اص��ول مذاكره به نتيج��ه مثبت و 
مطلوب خواهند رس��يد، ح��ال در خان��واده كه ارزش 
معنوي و اثرگذاري بهتر و ارزش بيش��تري دارد اگر ما 
نس��بت به يكديگر با محبت رفتار كنيم موفق خواهيم 
بود. اين به اين معنا نيست كه خواسته‌ها مطرح نشود و 
از خواسته‌ها بگذريم،بلكه بدين معناست كه خواسته‌ها 
را منطبق با خانواده،امكانات،سياس��ت‌ها و امنيت آن 
پيش ببريم كه به بدنه آن آسيبي نرساند. همه خانواده‌ها 
مي‌توانند ب��ا رعايت اص��ول مذاكره و ارتب��اط مؤثر با 
يكديگر به جاي جدال به نتيجه‌ه��اي خوبي در جهت 
رسيدن به خواسته‌هاي  فردي خود در زندگي برسند. 
با اين رويكرد، ازخودگذشتگي هم مي‌تواند آغازي براي 

به خود رسيدن باشد. 
*مؤلف، محقق و مددكار اجتماعي

ميخ�واد.  چي�زا  خيل�ي  دل�ت 
ش�وهرت ه�م ن�داره. دس�تش 
خالي�ه. خس�ته‌اس. كار بي�رون 
و س�روكله زدن ب�ا اي�ن و اون، از 
تو غافلش ك�رده. تو ك�ه ميدوني 
اينارو گذش�ت ك�ن. ق�ول ميدم 
خدا از يه جايي ك�ه گمان نميبري 
تورو به خواس�ته دلت ميرسونه... 

با اينكه در برخي خانواده‌ها هنوز دو نسل در 
حال زندگي است اما نسل جديد كم كردن 
اين فاصله را پذيرا نيست و معتقد است هر 
نس�لي ارزش‌هاي خود را دارد و قديمي‌ها 
قديمي و كهنه شده‌اند. اين درحالي است 
كه نسل گذشته هم معتقد است بچه‌هاي 
امروزي زندگي كن و اهل ن�ان درآوردن و 
سختي كشيدن نيستند، اخلاق هم ندارند 
و بزرگي و كوچكي هم سرش�ان نمي‌شود!

 آنها گذشت كردند
 و زندگي مشترك ادامه يافت

گزارشي كوتاه از مراجعه يك زوج به كلينيك مشاوره
مدت�ي قب�ل خان�م »مري�م-ن« هم�راه آقاي 
»اميررضا- ح« از محله باقرش�هر ب�ا نامه‌اي از 
دادس�را به كلينيك مددكاري باران اميد براي 
مش�اوره طلاق آمده بودند. ه�ر دو براي طلاق 

توافقي به نتيجه رسيده بودند. 
     مسئله از نگاه خانم »مريم- ن«

هميشه حرف، حرف خودشه و ميگه به صلاح زندگيمونه. 
پس من چي؟ سه س��اله ازدواج كرديم سالي يه بار، اگه 
بش��ه دوبار مس��افرت ميريم. لوازم زندگيرو كه عوض 
نميكنه. صبح تا شبم سركاره. وقتي هم مياد ميگم بريم 
بيرون، ميگه خسته‌م. من دلم به چي اين زندگي خوش 
باشه؟ ميگم بريم خونه مادرم، ميگه خسته‌م خوابم مياد. 
ميگم خودم برم؟ ميگه سرخود شدي؟ ميگم غذا درست 
كردم تويخچاله. داغ كن بخور، من برم بيرون. ميگه من 
بهت اجازه دادم مگه؟حرفم ميزنم داد ميزنه، دست روم 

بلند ميكنه و... 
    مسئله از ديد آقاي »اميررضا- ح«

ميگه همش حرف منه. خب تو نميخواي قبول كني من 
شوهرتم. نون آور اين خونه‌ام. من تا 10 ما آينده‌رو هم 
ميبينم، با اين اوضاع مالي تو الانو ميبيني بري عروسي 
فلان لباس��و بخري براي يه ش��ب. خب درك كن. من 
ندارم. اگه چيزي ميگم براي تدابير زندگي ميگم. ميگي 
بريم بيرون، ميگم بيرون رفتن خرج نداره؟الكي؟خشك 

و خالي ببرمتون كجا تو اين بي‌بنزيني ماشينم؟ حرفم 
ميزنم صداشو ميبره بالا. خانم من نميخوام صداي زنم 

بره بيرون... 
   دعوت به آرامش و گذشت

هر دو دعوت به آرامش و مشاوره فردي شدند و قرار شد 
در اين مدت با هم عين دوتا آدم معمولي رفتار كنند تا 
به جلسه مشاوره گروهي برسيم. به خانم گفتيم صبور 
باش، گذشت كن،ش��رايط فعلي همسرت را درك كن. 
خواسته‌هايت را طور ديگر با رفتار زنانه و محبت و مهر 
به ش��وهرت بيان كن. س��خت نگير و بگذار زمان پيش 

برود،كم كم مشكلات را با هم حل كنيد. 
به آقا هم گفتيم صبور باش و گذشت كن.با شرايطي 
كه فعلًا داري بديهي است كه همسر تو توقعاتي دارد 
و تو نمي‌تواني برآورده كني. البته اين ضعف تو نيست، 
فقط فعلاً شرايطت اين است. سخت نگير. گاهي اگر هم 
خسته‌اي  اطراف خانه قدمي بزنيد. برويد بيرون يك 
مشت تخمه بشكنيد، خيلي هم باصفاست، نه ماشين 
برده‌اي نه راه دوري رفته‌اي، فق��ط نيازش را برآورده 
كرده‌اي. شايد نداني برآورده كردن نياز عاطفي چقدر 

مهم است و... 
الان مدت مديدي اس��ت هر هفته هنوز مشاوره فردي 
دارند و به زندگي خود ادامه داده و يكديگر را پذيرفته‌اند. 

گذشت و فداكاري نيز سرلوحه كارشان شده است. 

سبك تعامل سبك ايثار

آنان كه اسطوره ازخودگذشتگي‌اند
 عده‌اي از آدم‌ها هستند كه انگار روي پيشاني‌شان 
براي هميشه ازخودگذشتن ، ايثار و فداكاري نوشته 
شده و ما هميشه مرهون اين آدم‌ها هستيم. مثل 
پرستارها، آتش‌نشان‌ها، پليس و همه سربازاني كه 
جان بركف به پاس��داري از وطن مي‌پردازند. همه 
آنهايي كه سختي مي‌كش��ند تا چيزي ياد بگيرند 
و بتوانند ياد ما بدهند. همه آن كس��اني كه ش��ب 
نمي‌خوابند تا ما راحت بخوابيم. رفتگر محل بوي 
زباله مي‌گيرد تا شهر معطر ش��ود از بوي طراوت. 
خدا به همه آنها عزت مدام عنايت كند. از آن كسي 
كه جوي تميز كرده و ش��هر را نظاف��ت مي‌كند و 

از غرورش مي‌گ��ذرد بگير تا آن م��ردي كه همت 
و اقتدارش يك مملك��ت را در امني��ت كامل نگه 
مي‌دارد. خدا برايمان حفظشان كند و سبز و بهاران 
باد ياد و خاطره همه شهدايي كه چون چشمه‌ساران 
زلال جوشيدند و روان شدند و بر خاك ايران راست 
قامتان جاودانه تاريخ ماندن��د. همان‌ها كه نمونه 
بارز ازخودگذش��تن بودند. آنان كه مي‌توانس��تند 
از آن روزهاي س��خت فرار كنن��د و حتي به خارج 
از اي��ن خاك بروند، ول��ي ماندند و پناه ما ش��دند. 
ازخودگذشتن واقعي را از آنان بياموزيم. همان‌هايي 

كه اسطوره ازخودگذشتگي هستند. 

 اسماعيل اباذري

 مدرس دانشگاه و كارشناس 
ارشد مددكاري


