
88498471سبك زندگي
|| روزنامه جوان |  شماره 85558 ربیع الثان��ی 1440   29  | یك ش��نبه 16 دی 1397 

  محمد مهر
يادم مي آيد بچه بودي�م و در باغچه خان�ه پدري مان 
درخت سيبي داشتي�م كه يكي دو سالي ب�ود از رمق 
افتاده بود، نيمه جان بود و ديگر سيب نمي داد. اما انگار 
پدر با درخت رودربايستي داشت و نمي خواست عذرش 
را بخواهد. قديمي ترها با معرفت ت�ر بودند و پدر انگار 
شرم مي كرد درخت زيبايي را كه سال ها براي ما سيب 
داده بود از باغچه اخراج كند. ما هم دوستش داشتيم، 
اما درخت نيمه جان و تقريبا خشكيده بود. يادم مي آيد 
پاييز يكي از سال ها بود و با خواهرانم تصميم گرفتيم 
هر چقدر ميوه در زيرزمين خانه بود از سيب ، نارنگي، 
پرتقال و گلابي به شاخه هاي درخت خشكيده سيب 
آويزان كني�م بلكه درخت را خوشح�ال كرده باشيم. 
راستش احساس مي كرديم كه درخت بيچاره ناراحت 
است و از اينكه ديگر نمي تواند سي�ب بدهد افسرده 
شده است و از ما خجال�ت مي كشد. ما هم با اين شيوه 
مي خواستيم درخت را دوباره ب�ه زندگي برگردانيم و 
اميدوارش كنيم. يواشكي و دور از چشم مادر، ميوه ها را 
از زير زمين بيرون كشيديم و با نخ و كاموا به شاخه هاي 
درخت سيب چسبانديم تا به ق�ول معروف اعتماد به 
نفس از دست رفته را به درخت نگون بخت برگردانيم. 
مي خواستيم مثل پزشكاني كه دستگ�اه شوك را به 
سينه بيمار دم فوت مي چسبانند ت�ا ضربان دوباره به 
قلب برگردد ضربان را به رگ ه�اي درخت برگردانيم 
كه البته اي�ن تكنيك ما جواب ن�داد و طفلك درخت 
خشكيده يك ذره هم تكان نخورد. ما به خيال خودمان 
مي خواستيم زوركي به درخت اعتماد به نفس تزريق 
كنيم و بگوييم:»ببين! تو ن�ه تنها نخشكيده اي، بلكه 
درختان سيب معمولي، اگر فقط يك رقم ميوه مي دهند 
كه آن هم سيب است، تو خودت به تنهايي يك ميدان 

ميوه و تره بار هستي و اين همه ميوه داده اي.« 
اما كارها آنطور كه م�ا مي خواستيم پي�ش نرفت. در 
حقيقت ما با اين كار بيشتر حال درخت را گرفتيم، چون 
درخت بيچاره پيش خ�ودش گفت:»ما كه خشكيده 
بودي�م ي�ك درد بيشتر نداشتي�م حالا ك�ه دلقك و 
مترسكم�ان كرده اند دردمان افزون ت�ر شد. آخر اين 
چه كاري است كه با آدم يا همان درخت مي كنند؟ كجا 
ديده ايد يك درخت سيب، نارنگي بدهد، آن هم نارنگي 
انضمامي و اتصالي، يعني نارنگي اي كه به واسطه نخ و 
كاموا به شاخه هاي درخت سي�ب وصل شده است؟« 
وانگهي درخ�ت سيب احساس بدي داش�ت از اينكه 
ميوه هاي درخت ديگري را به شاخه هاي او چسبانده اند. 
ما فكر مي كنيم درخت ها هم مث�ل آدم ها هستند كه 
ماحصل و دستاورد ديگران را به نام خودشان بزنند و 
آب از آب تكان نخورد و هيچ وج�دان دردي نگيرند. 
فك�ر مي كنيم درخت ها ه�م مثل آدم ه�ا هستند كه 
بروند پول بدهند يا يكي را تبدي�ل به مستعمره شان 
كنند كه برايشان پايان نامه دكتري بنويسد و آنها هم 
با افتخار چنان اي�ن پايان نامه ها را ب�ه دست يا همان 
شاخه هاي خود ببندند كه انگار از ازل كاري جز پايان 
نامه نويسي نداشته اند و اساساً اگر به دنيا آمده اند، براي 
همين امر بوده است. من كه فكر مي كنم تدبير غلط ما 
در خوشحال كردن طفلك درخ�ت بي رمق، آن اندك 
رمقي هم كه در جان درخت بيچاره مانده بود را تمام كرد 
و در حقيقت درخت بيچاره از خجالت آب شد و تمام، و 
حالا جاي او در باغچه پدري خالي است. درست است 
كه پدر سرانجام مجبور شد جن�ازه عمودي درخت را 
پايين بياورد، اما من هميشه فكر مي كنم درخت از شرم 
آب شد، چون احساس مي كرد يك موجود بي هويت و 

مصنوعي شده است. 
  چرا چشم هست اما نمي بيند؟

اين همان نقطه اي است ك��ه مي توانيم روي آن 
تأمل كنيم كه چرا يك چشم كه ظاهراً هيچ عيب 
و ايرادي ندارد به جايي مي رس��د كه نمي بيند، 
يعني آنچه را كه بايد ببيند نمي بيند. برگرديم به 
عبارت هاي آغازين اين مطلب: در محاسبه هزار 
گوشه قرباني مي شود تا گوشه اي ديده شود اما در 
توجه همه گوشه ها ديده مي شود. چشم محاسبه 
چشم گردابي است اما چشم توجه چشم صاف، 

آرام و آبي. 
 واقعيت آن است كه چش��م به معناي يك كره با 
مقداري عصب و سلول هاي فوق العاده و عجيب 
اگرچه عضو شگفت انگيزي است،اما در حقيقت 
چشم بيش از يك دستگاه براي ديدن نيست، به 
عبارت ديگر اين چشم نيست كه ديدن را تعيين 
مي كند. مثل اين مي ماند ك��ه شما يك مسابقه 
فوتبال مهم را برگزار مي كنيد كه دهها دوربين 
از بالا ، پايين ، چپ ، راس��ت و انواع جهت ها اين 
مسابقه و اتفاقات آن را پوشش مي دهند. درست 
است كه ديدن مسابقه به واسطه اين دوربين ها 
اتفاق مي افتد اما اين كارگ��ردان تلويزيوني يا به 
عبارت بهتر كارگ��ردان آن بازي است كه تعيين 
مي كند ما چه تصاوي��ري را ببينيم. در واقع مهار 
و اهرم هداي��ت آن دوربين ها به دست كارگردان 
است. يا اينطور بگوييم فيزيك و سخت افزار ديدن 
به واسطه دوربين ها روي مي ده��د، اما نرم افزار 
ديدن به واسطه كارگردان و عوامل و دستيارهاي 
اوست. مث��اً از قبل تعيين ش��ده است كه چند 
دوربين در كجاي زمين كاشته شود. از قبل تعيين 
شده است و دهها تصويربردار تلويزيوني تربيت 
شده اند ك��ه چطور زواياي مهم ب��ازي را پوشش 
دهند و از كجا ب��ه مسابقه نگاه كنن��د. مثاً چه 
كسي عكس العمل مربي ها را پوشش دهد و چه 
موقعي پخش عكس العمل ي��ك مربي مي تواند 
يك تصوير مفيد و جذاب براي تماشاگر باشد يا 
چه موقع ما روي سكوها برويم يا چه زماني تصوير 
از بالا را داشته باشيم كه هر كدام به منظوري و بنا 
به نيازي كه در ما وج��ود دارد از سوي كارگردان 
مسابقه انتخاب مي شود و روي خروجي مي رود و 
آيا ما همين كار را با چشم خود نمي كنيم؟ توجه 
كنيد كه يك كارگردان مدام پشت چشم هاي شما 
قرار گرفته و اوست ك��ه تعيين مي كند شما چه 
چيزي را ببيني��د. اوست كه تعيين مي كند شما 
تصوير را براي خودتان - در ذهن- آهسته كنيد و 
به تحليل تصوير ثبت شده در ذهن برويد يا اينكه 
به سرعت از آن تصوير عبور كنيد.كارگردان هايي 
هستند كه به دليل عاقه به تعقيب بخشي از بازي 

ممكن است لحظه مهمي از يك مسابقه را از دست 
بدهند، يعني كارگردان بايد بداند چه زماني تصوير 
آهسته بر اثر يك برخورد جنجالي را پخش كند 
و اگر اين پخش نابهنگام باشد ممكن است يكي 
از مهم ترين و تعيين كننده ترين تصاوير بازي را 

از دست بدهد.  
  وقتي فقط چشم محاسبه در من مي زيد

آيا اين همان كاري نيست كه ما گاهي در زندگي 
انجام مي دهيم؟ گاهي به دليل اصرار به تعقيب 
برخي از صحنه ها يا پخش مداوم آنها صحنه هايي 
مهم از زندگي را از دست مي دهيم. مثاً فرض كنيد 
من به يك سفر رفته ام و مي خواهم در طبيعت با 
آنچه در طبيعت مي گذرد يكدل باشم. فرض كنيد 
يك چند وقتي آن چشم محاسبه گري كنترل مرا 
به دست گرفته و زندگي را فقط محاسبه ديده ام، 
محاسبه دستاوردها. زندگي را از چشم به دست 
آوردن و بيشتر به دست آوردن ديده ام، بعد از چند 
وقت دچار مال ، تنگنا و بيم��اري شده ام چون 
استرس زيادي را به اين واسطه به تن و ذهن خود 
تحميل كرده ام و حالا با تني رنجور و رواني آشفته 
نزد يك متخصص رفته ام و او مسئله را براي من 
خوب تشريح كرده و گفته است كه تو روان ، ذهن 
و جسم خود را با فشارها در هم آميخته اي و آدمي 
بوده اي كه خودت را بسته اي به مسابقه. او به من 
گفته است مسابقه دادن هم حدي دارد و اگر يك 
قهرمان دو هم اصرار داشته باشد هر لحظه و هر روز 
بدود تحليل مي رود. پس مدتي خود را از مسابقه 
دادن و مقايسه كردن رها كن، اساساً به زندگي به 
چشم مسابقه و محاسبه نگاه نكن تا جسم ، چشم ، 
ذهن و روان تو از زير بار اين همه فشار بيرون بيايد 

و نفس راحتي بكشي. 
  چشم هاي ما كارگرداني ديگر مي خواهد

حالا من آمده ام به طبيعت و مي خواهم با چشمِ 
توجه و نه چش��مِ محاسبه به طبيعت نگاه كنم. 
اما چه كنم كه چشم من عمري چشم محاسبه 
بوده است، به هر چيزي كه نگ��اه مي كنم از ديد 
فايده و منفعت است. ع��ادت كرده ام همه چيز را 
عدد مي بينم. مثاً نگاه مي كنم به يك جنگل و 
مي پرسم اين جا چند متر است. اينجا مجوز ساخت 
مي دهند؟ مي شود يك مجتمع ويايي در اينجا 
ساخت؟ چند واحد مي شود ساخت؟ آيا بازدهي 

اقتصادي دارد؟ چقدر تسهيات مي دهند؟... 
 مي بينيد؟ من رفته ام قدري از مسابقه خارج شوم، 
اما چون آن نگاه محاسب��ه، مقايسه و مسابقه در 
من وجود دارد و اين نگاه در حقيقت چشم هاي 
مرا مل��ك و دارايي خود كرده اس��ت و اوست كه 
ديده هاي مرا كارگرداني مي كند، من در هر چيزي 
كه مي بينم زاويه سود و زيان و منفعت و محاسبه 
است و مي بينيد كه بيچاره آن درخت يا آن جنگل 
يا آن دريا تمام تاش خود را به خرج مي دهد كه 
مرا آرام كند. مثاً دريا با صداي موج هايش اين كار 
را مي كند، اما من گوشي براي شنيدن آن موج ها 
ندارم. آن پرنده كنار ساحل با پرواز زيبايش تمام 
تاش خود را مي كند كه م��را از محاسبه بيرون 
بياورد، اما من به اين فكر مي كنم كه مي شود اين 
غاز وحشي را پايين كشيد و كبابش كرد؟ درخت 
تمام تاش خود را مي كند، اما من چيزي از آن همه 
زيبايي نمي بينم، تا وقتي كه چشم هاي من بتواند 
كارگرداني ديگر بيابد و انتخاب صحنه ها را به كسي 

ديگر بسپارد وضع من همين خواهد بود! 

سخني درباره چگونه نگريستن و تفاوت ديدن و نگاه كردن

 چشم صاف »توجه« را
 جايگزين چشم گردابي »محاسبه« كن

سبك نگرش

 در محاسبه هزار گوشه قرباني مي شود تا گوشه اي ديده شود، اما در توجه همه گوشه ها 
ديده مي شود. چشم محاسبه چشم گردابي است اما چشم توجه چشم صاف، آرام و آبي. 

اين سطرها را در گوشه اي نوشته ام درباره دو نوع چشم و دو نوع نگاه. درباره اهميت نگاه 
اگر بگوييم انسان فقط نگاه است احتمالاً سخن به گزاف نگفته ايم. ممكن است كه نتوانيم 
حق مطلب درباره نگاه و ديدن را ادا كنيم، به دليل اينكه برخلاف آنچه تصور مي شود ديدن 
موضوع ساده اي است و وقتي درباره ديدن سخن مي گوييم درباره يك موضوع ساده حرف 
نمي زنيم و موضوع از پيچيدگي برخوردار است. در واقع انسان جز نگاه خود را نمي بيند. 
مي توانيد براي اينكه مطمئن شويد، آدم ها را به يك جاي مشخص ببريد، ظاهر قضيه اين 
است كه در آنجا يكسري ابزار يا مناظر واحد وجود دارد اما مي بينيد كه هر كسي توصيفي و 
تحليلي متفاوت خواهد داشت و چيزي را آنجا خواهد ديد كه ديگري نمي بيند. اين تفاوت از 
كجا مي آيد؟ از همين روست كه مي توانيم بگوييم انسان جز نگاه خود را نمي بيند. به عبارت 
ديگر انسان آن را مي نگرد كه مي خواهد بنگرد.  اگر ديدن مسئله ساده اي بود پس چرا در 
متون مقدس به ويژه در قرآن بارها در اين باره مي خوانيم كه بسياري از آدم ها چشم دارند، 
اما نمي بينند.  در آيه 179 سوره اعراف مي خوانيم:» وَ لقََدْ ذَرَأنْا لجَِهَنَّمَ كثيراً مِنَ الجِْنِّ وَ الْنِسِْ 
لهَُمْ قُلُوبٌ لا يفَْقَهُونَ بهِا وَ لهَُمْ أعَْيُنٌ لا يبُْصِرُونَ بهِا وَ لهَُمْ آذانٌ لا يسَْمَعُونَ بهِا أوُلئِك كالْأَنعْامِ 
بلَْ هُمْ أضََلُّ أوُلئِك هُمُ الغْافِلُونَ/ و حقّا كه ما بسياري از جن و انس را براي دوزخ آفريده ايم، 
زيرا كه دل ها دارند ولي بدان نمي فهمند و چشم ها دارند ولي بدان نمي نگرند و گوش ها دارند 

ولي بدان نمي شنوند، آنها مانند چهارپايانند بلكه گمراه ترند و آنها همان غافلانند.«

روايت آدم هاي گرفتار در هويت هاي وصله پينه اي  و برچسبي

 درختي نباش كه ميوه عاريتي را با نخ
به شاخه خود مي چسباند!

  وقتي گرفتار هويت برچسب�ي و وصله پينه اي 
هستيم

آيا بسي��اري از ما انسان ه��ا درگير هوي��ت و شخصيت 
انضمامي و وصل��ه اي نيستيم؟ ف��رض كنيد كه من يك 
درخت هستم. مي بين��م كه فاني مي��وه داده است، اما 
من ميوه نداده ام. چه كار مي كنم؟ به جاي اينكه بپذيرم 
و از در پذيرش درآيم دائم در مقايسه مي روم و به خودم 
مي گويم نمي شود كه مردم ميوه بدهند و ما همين طوري 
بي برگ و بار بمانيم. داستان هم اين نيست كه من ميوه 
بدهم تا به واسطه ميوه هاي م��ن كامي شيرين شود. نه! 
من مي خواهم به واسطه آن ميوه ها آدم هايي را دور خود 
جمع كنم چون وقت��ي مي بينم كه يكس��ري افراد دور 
درخت كناري جمع مي شون��د و درباره او حرف مي زنند 
دچار خش��م و حسادت مي شوم و اين خشم و حسادت 
باعث مي شود به عنوان درختي ك��ه ميوه نداده است در 
اولين فرصت تاكسي بگيرم و بروم ميدان ميوه و تره بار و 
چند ده كيلو ميوه هاي جورواجور بگيرم - دقت كنيد كه 
نمي خواهم يك نوع ميوه هم بگيرم چون به اين واسطه 
مي خواهم حسابي حال آن درخ��ت كناري ام را كه فقط 
يك نوع ميوه داده بگي��رم و آن اف��راد را از گرداگرد آن 
درخت پراكنده كنم- و آن ميوه ها را به شاخه هاي خود 
وصل كنم تا به اين واسطه آدم ها دور من جمع شوند و هي 
به من بگويند آقاي ددددددرخت – با كلي دال- كه جامع 
همه فضايل، ميوه ها و ثمراتي كه يك درخت مي تواند در 
عمر خود آنها را گردآوري كند هستي. آخر علمي و دانش 
و اطاعاتي در اين قاره ها نبوده كه شما به عنوان دستاورد 
در شاخه هايت نياورده باشي كه تقديم جامعه مي كني، 
در صورتي كه اگر من خودم را با آن درخت كناري مقايسه 
نمي كردم چه اتفاقي ب��راي من مي افتاد؟ وقتي من خود 
را با آن درخت كناري مقايس��ه نمي كردم مي ديدي كه 
دو يا سه سال گذشت و من گاب��ي دادم و بر من روشن 
مي شد كه من درخت گابي هستم و من آفريده شده ام 
كه در اين عالم گابي بدهم، اما اين گابي ها واقعاً از من 
صادر شده بود و به واسط��ه حضور من در اين عالم شكل 
مي گرفت، يعني من مصدري بودم ك��ه اين گابي ها در 
آن زاده شود. يا مثاً نگاه مي ك��ردم كه پنج، شش سال 
گذشت و سرانجام من گ��ردو دادم اما من آن پنج، شش 
سال را صبوري مي كردم و ت��اب مي آوردم و ديگر نيازي 
نمي ديدم كه بروم ميدان ميوه و تره ب��ار و هر چه دستم 
مي رسد پشت صندوق ماشينم خالي كنم و بعد بياورم به 
شاخه هايم بچسبانم و بگويم كه اين منم طاووس عليين 
شده. نيازي نمي ديدم خودم را اينطور فريب بدهم بروم 
اين نظريه و آن نظريه را از فان��ي و فاني كپي كنم و به 
هم بچسبانم و به اسم خودم و به اسم توليد علم به اينجا 
و آنجا بدهم، چون من خودم را پذيرفته بودم و هرگز در 

مقام مقايسه با ديگران نبودم. 
   عناوي�ن پرطمطراق�ي ك�ه آب�ي از آنه�ا گرم 

نمي شود
حالا فرض ديگري هم وجود دارد و آن اين است كه اساساً 
من درختي بي ميوه بودم يعني مي ديدم كه فان درخت 
و فان درخت ميوه دادند اما اساساً قرار نبود كه من ميوه 
بدهم. من براي منظور ديگري آفريده شده ام، يعني قرار 
نبوده اساساً من ميوه خوراكي بدهم، اما مي ديدم كه من 
حضور دارم و از حضور خود دچار شعف و شادي مي شدم، 
از تقارني كه در وجود من بود، از سبزي كه در برگ هاي 
من بود، از سايه اي كه مي توانستم بگسترانم دچار وجد 
و ش��ادي مي ش��دم و مي دانستم كه حضور م��ن در اين 

عالم بي سبب نيس��ت. اما چرا ما گاه��ي شكوه مي كنيم 
كه اساساً من نمي دانم براي چ��ه زاده شده ام و براي چه 
زندگي مي كنم و اصاً بودن و نبودن من تأثيري در اين 
عالم ندارد. فرض كنيد يك كارمن��د بايگاني در اين دنيا 
نباشد يا يك خبرنگار يا يك كارگ��ر يا يك كارمند فان 
اداره، من پيش خودم اين چيزها را فكر مي كنم كه مثاً 
اگر من مطلب اين صفحه را ننويسم چه مي شود. بعد در 

مقام پاسخ به خودم مي گويم هيچ اتفاقي نمي افتد. يكي 
ديگر پيدا مي شود و صفحه اين مطلب را مي نويسد. فكر 
مي كنيد كه مثاً به احترام من روزنامه اين صفحه را هر 
هفته خالي ب��ه چاپخانه مي فرست��د و مي نويسد در اين 
صفحه روزگاري فاني مطلب مي نوش��ت و ما به احترام 
او قرار اس��ت تا وقتي زمين مي چرخ��د و بساط منظومه 
شمسي برقرار است اين صفحه را خالي بگذاريم؟ معلوم 
است كه نه! يك��ي ديگر پيدا مي شود و اي��ن كار را انجام 
مي دهد و اين خيال ها و پندارهاي مبتني بر قياس باعث 
مي شود فرد دچار افسردگي و مال شود و بودن و نبودن 
خود را در اين عالم يكسان بپندارد، اما چرا ما سراغ چنين 
تحليل ها و پندارهايي مي رويم؟ اين به دليل آن است كه 
ما از يكس��و مي بينيم كه ميوه نداده اي��م و از سوي ديگر 
درخت هايي را مي بينيم كه از ه��ر شاخه شان يك ميوه 
آويزان است و ملت هم دور آنها جمع شده اند و مدام آنها 
را تش��ويق مي كنند و ما هم يا مي بينيم كه اساساً ميوه 
نداده ايم يا اگر ميوه هم داده ايم فقط يك رقم ميوه داده ايم 
آن هم ميوه هاي كوچك كه آدم خجالت مي كشد بگويد 
من اين ميوه ه��ا را داده ام. اما سؤال م��ن اين است:كدام 
درخت شريف تر، زيبات��ر و اصيل تر اس��ت؟ درختي كه 
ميوه هاي ريز و كوچك و گاه حتي كرمو داده و تازه يك 

رقم ميوه ه��م داده، اما آن ميوه ها م��ال خودش است يا 
درختي كه ميوه هاي برق انداخت��ه و درشت داده و همه 
نوع ميوه هم داده اما آن ميوه ها با نخ و كاموا به شاخه هاي 
آن درخت چسبانده شده اند و همه آن ميوه ها را از ميدان 
ميوه و تره بار خريده اند و ب��ه آن درخت چسبانده اند؟ آيا 
من در برابر چنين درختاني بايد احساس حقارت كنم؟ 
آيا از اينكه مي بينم يك عده هوادار دور آن درخت ها جمع 
شده اند بايد اختيارم را از كف بدهم و من هم بروم وارد اين 
مسابقه شوم؟ يعني به محض اينكه صداي به به و تأييد 
يك عده دور آن درختي كه در هر شاخه اش يك ميوه داده 
و از هر شاخه اش يك هنر مي ريزد مي شنوم خودم را ببازم 
و من هم بروم در اولين فرصت هن��وز دكان هاي ميدان 
ميوه و تره بار باز نشده خودم را برسانم سروقت آن جعبه ها 
و آن ميوه هاي متنوع را كه هر كدام از جايي و سرزميني به 
آنجا رسيده با نخ و كاموا به شاخه هايم بچسبانم كه در اين 

مسابقه از بقيه عقب نمانم؟ و آيا داستان اينكه ما اين همه 
تصنع و بي ريش��گي دور و بر خودمان مي بينيم از همين 
جا نشئت نمي گيرد؟ داستان اينكه عناوين پرطمطراق 
و اسم هاي دهان پركن ف��راوان هستند اما از اين عناوين 
آبي گرم و گرهي گشوده نمي شود همين جا نيست؟ آيا 
از همين جا نش��ئت نمي گيرد كه في المثل در جامعه ما 
مدعي تحصيلكردگي و فضل و دانش پروري زياد است، 
اما به رشد نمي رسيم؟آيا اغلب ما همان درختاني نيستيم 
كه ميوه هاي عاريتي را با نخ و كام��وا به شاخه هاي خود 
چسبانده ايم و وقتي كتاب ه��ا را نگاه مي كنيم مي بينيم 
بسياري از آنها مونت��اژ ناشيانه نظريه هاي ديگران است، 
نظريه هايي كه يكي آنها را زيسته اس��ت- به درستي يا 
نادرستي آن نظريه ها كاري نداريم، اما سخن بر سر اين 
است كه يكي آن نظريه ها را زيست��ه است - اما ما آنها را 
زندگي نكرده ايم و فقط در جايي آنه��ا را سرهم بندي و 
مونتاژ كرده ايم. آيا در همين غير اصيل بودن نيست كه 
حتي وقتي به علم آموزي مي رسيم مي بينيم كه انگيزه 
اين نيست ك��ه من حقيقتاً به دانش��ي و فهمي و ادراكي 
برسم يا بهتر بگويم آگاه شوم، بلكه دنبال اين هستم كه در 
مسابقه مدرك ها و عنوان ها كم نياورم و بتوانم به واسطه 

آن مدرك ها و عنوان ها از مواهب موجود منتفع شوم. 
   خودت را به كثرت هاي فريب دهنده نباز

متأسفانه ما انسان اصيل كمتر تربيت مي كنيم، به جاي 
آن انسان هايي تربيت مي شوند كه دنبال تأييد مي گردند. 
انسان هايي كه دنبال اين و آن افتاده اند تا يكي پيدا شود 
و آنها را تأييد كند. به جان هر كسي كه دوست داريد مرا 
تأييد كنيد وگرنه من هاك مي شوم، من كشته و مرده 
تأييد شما هستم. جان مادرتان كسي مرا امضا كند و رك 
و پوست كنده به من بگويد كه من م��ورد تأييد هستم. 
كسي به من بگويد كه من دوست داشتني و بزرگ هستم. 
انسان واجد اصالت، آن درخت��ي است كه يك نوع ميوه 
مي دهد و از اينكه ببيند ديگران دهها نوع ميوه داده اند 
خودش را نبازد. از اينكه ببيند دورتادور برخي درخت ها 
شلوغ است و كسي ي��ا كساني او را تحوي��ل نمي گيرند 
خودش را نبازد و به زمي��ن و زمان ناس��زا نگويد. البته 
منظور اين نيست كه مثاً انسان اصيل در يك گرايش يا 
يك رشته خاص جلو مي رود، يك نوع ميوه دادن هم به 
اين معنا نيست. منظور از ي��ك نوع ميوه دادن اين است 
كه اگر چني��ن انساني در رشته ه��اي مختلفي تحصيل 
مي كند، در حقيقت همه آن علوم در يك منظومه و يك 
آگاهي به وحدت برس��د. اينطور نيست كه بين آن علوم 
هيچ هماهنگي نباشد و فرد در درون خود چند تكه باشد، 
مثاً اگر الهيات خوانده است در الهي��ات فردي ديندار 
است، اما وقتي فيزيك مي خواند ناگهان به يك فرد ديگر 
تبديل شود كه بين آن فيزي��ك و اين الهيات هيچ بده و 
بستاني وجود ندارد و هيچ راهي به هم ندارند و انگار دو 
فرد با دو جهان مختلف است كه در اولي في المثل قائل 
به تأثي��ر خداوند در عالم اس��ت و در دومي منكر چنين 
تأثيري مي شود،بنابراين چني��ن شخصي اگرچه ظاهراً 
ممكن است در چند رشت��ه تحصيل كند اما در حقيقت 
يك ميوه بيشتر نمي دهد، اما كسي كه اينگونه نيست اولاً 
دانش او دانش وصله پينه اي و غيراصيل و دزديده شده 
است و در ثاني براي اينكه خودش را موجه نش��ان دهد 
مدام از كميت مايه مي گذارد و مثاً مي گويد تا به حال 
چندين كتاب يا چندين مقاله نوشته است در حالي كه 
آن تنوع چيزي جز تكرار ناآگاهي در رشته ها و شاخه هاي 

مختلف نبوده است. 

ما انسان اصيل كمتر تربي�ت مي كنيم، به 
جاي آن انسان هايي تربي�ت مي شوند كه 
دنبال تأييد مي گردند. انسان هايي كه دنبال 
اين و آن افتاده اند تا يكي پيدا شود و آنها را 
تأييد كند. به جان هر كسي كه دوست داريد 
مرا تأييد كنيد وگرنه من هلاك مي شوم، من 
كشته و مرده تأييد شما هستم. جان مادرتان 
كسي مرا امضا كند و رك و پوست كنده به من 
بگويد كه من مورد تأييد هستم. كسي به من 
بگويد كه من دوست داشتني و بزرگ هستم

انسان واج�د اصال�ت، آن درختي است 
كه يك ن�وع مي�وه مي ده�د و از اينكه 
ببيند ديگ�ران دهها نوع مي�وه داده اند 
خودش را نبازد. از اينكه ببيند دورتادور 
برخ�ي درخت ها شلوغ اس�ت و كسي يا 
كساني او را تحوي�ل نمي گيرند خودش 
را نبازد و ب�ه زمين و زم�ان ناسزا نگويد

آدم ه�ا را به يك ج�اي مشخص 
ببري�د، مي بيني�د كه ه�ر كسي 
توصيف�ي و تحليل�ي متف�اوت 
خواهد داش�ت و چي�زي را آنجا 
خواهد ديد كه ديگري نمي بيند. 
اي�ن تف�اوت از كجا مي آي�د؟ از 
همين روست كه مي توانيم بگوييم 
انسان جز نگاه خ�ود را نمي بيند


