
  حميد صادقي:
باز هم سپاه، باز هم بسيجي‌‌ها هستند كه 
اومدن پاي كار. همونها كه ش��هيد ميشن، 
فحش ميخورن، تحقير ميشن. سيستان و 

بلوچستان تنها نيست. 
  نويد مستفيضي:

۱۵۰تيم عملياتي امدادي تو سيس��تان و 
بلوچستان دارن كمك ميكنن بعد سلبريتي 
ما پاي ش��ومينه تو تهران ن��ق ميزنه. اين 
همه س��ياه‌نمايي هم هنر ميخاد واقعاً كه 

از اينا بر مياد. 
  محمد شيرازي:

تو اين آماده‌باش انتخابات، دولت و نيروهاي 
امدادي دارن به س��يل‌زده‌هاي سيس��تان 
کمک ميكنند كه هنوز خيل��ي كمه ولي 
بعضي سلبريتي‌هاي دوزاري مثل لاشخور 
مي‌مونند، اومدن عكس‌هاي هوش‌مصنوعي 
مربوط به غزه رو به جاي سيستان استفاده 

ميكنند. 
  كاربري با نام »لوطي«:

‏فرياد زنندگان »نه غزه، ن��ه لبنان« هرگز 
جان خود را فداي اي��ران و ايراني نكرده و 
نخواهند ك��رد و ذره‌اي از راحتي و منافع 
خود، در راه كم��ك به هموطن و كش��ور 
نخواهند گذش��ت و باز كف ميدان امداد و 
جهاد كساني‌ هستند كه دردشان انسانيت 
است؛ فرقي ندارد غزه، لبنان يا وطن باشد! 

#سيستان _ بلوچستان # سيستان
  عطيه نجاري:

يكي به اين سلبريتي‌هاي بيسواد بگه اون 
عكسي كه داريد منتش��ر ميكنيد فيكه و 
هوش مصنوعيه اما تصاوير كمك نيروهاي 
امدادي و جهادي كاملًا واقعيه و اگر شرف 
داريد اي��ن تصاوير واقعي رو هم منتش��ر 

كنيد. 
  سيداميرحسين هاشمي:

مثل هميش��ه نيروهاي هلال احمر، بسيج 
و س��پاه در قالب گروه‌هاي جه��ادي براي 
كمك به مردم س��يل‌زده سيس��تان عازم 
شدند و دارند انجام وظيفه مي‌كنند. آقايون 
برانداز كه هميش��ه مردم‌مردم مي‌كنيد؛ 

ش��ماها كجاييد؟! چرا هيچ‌وقت نيستيد؟! 
آها، زير پتوييد! راحت باشيد! #سيستان_ 

و _ بلوچستان
  مصطفي گرجي:

سپاهي و بسيجي و گروه‌هاي جهادي رفتن 
كمك سيل‌زده‌هاي سيستان و بلوچستان؛ 
س��لبريتي‌ها و براندازا و سلطنت‌طلب هم 
از زير پت��و تو مجازي اداي دلس��وزي براي 
مردم سيستان و بلوچس��تان رو درميارن و 
فحاشي ميكنن! بله! از حرف تا عمل خيلي 

فرقه...‎#دشتياري

  كاربري با نام »مهدي«:
‏و باز هم س��پاه پاس��داران در خ��ط ‌مقدم 
امدادرس��اني ب��ه هموطنان عزي��ز گرفتار 
در سيل سيستان و بلوچس��تان... راستي 

عبدالحميد كو؟!
  آرش صادقي:

سيستان و بلوچستان به صورت ادواري شاهد 
رنج‌هاي مكرري از سيل، كم آبي، بيكاري، فقر 
مطلق و تبعيض بوده است. وظيفه تك تك 
ماست كه در اين شرايط بحراني در كنارشان 

باشيم. ‎#دشتياري ‎#بلوچستان

  مهدخت شعباني‌نيا:
والا از بس��يجي و هلال احمر و سپاهي و... 
همه پاي كار امدادرس��اني ب��ه مردم عزيز 
سيستان و بلوچستان هستن ولي خب گويا 

بعضي‌ها اينها رو نمي‌بينند!
  كاربري با نام »عيار«:

وسط اين سيل اخبار از سيل سيستان غافل 
نشيد! مردم اين مناطق به كمك موكب دارا و 
همه نياز جدي دارن هرچند تا همين الان هم 
باز بسيجيا و بچه هيئتيا مثل هميشه وسط 
ميدونند و مردم رو تنها نذاشتند. دمشون گرم. 

سپاه و بسيج  پاي كار سیل‌زدگان
واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به سيل در جنوب سيستان و بلوچستان

سيل در جنوب سيستان و بلوچستان كه به دلیل از بارندگي‌هاي چند روز گذشته رخ داده، 
باعث قطع راه دسترسي صدها روستا و برخي از مناطق جمعيتي و زير آب رفتن منازل مسكوني 
و مزارع شده و مش�كلات عديده‌اي را براي مردم به وجود آورده است. كاربران شبكه‌هاي 

اجتماعي در تویيت‌هايي از درد و رنج مردم مظلوم و زجركشيده اين منطقه و لزوم رسيدگي 
فوري به مشكلات آنان نوشتند. كاربران همچنين از اقدامات فوري گروه‌هاي جهادي، بسيجي 
و سپاه پاسداران تقدير كردند. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كاربران را مرور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       برگي از شاهنامه طهماسبي در موزه هنرهاي اسلامي قطر
 مجلس كابوس ضحاك | از كانال »عصر تاريخ« در ايتا

مراقب اندوخته‌هاي 
معنوي‌مان باشيم

حجت‌الاسلام جعفر صالحان:
ش��يخ عارف كامل ما حضرت حجت‌الله الحق، آيت‌الله پهلواني 
– قدس‌الله نفس��ه الزكيه – به تلامذه س��لوكي خود س��فارش 
مي‌كردند كه »مراقب باشيد تا شيطان، سرمايه‌ها و اندوخته‌هاي 
معنوي شما را از دست‌تان نگيرد؛ گاهي سه ماه رجب و شعبان و 
رمضان را زحمت كشيده ايد و اندوخته هايي به دست آورده‌ايد، 
براي آنكه از دس��ت‌تان بگي��رد و از نتاي��ج آن محرومتان كند، 
همسرتان را تحريك مي‌كند، تا اوقات تلخي كرده و بهانه‌جويي 
كند و شما در برابر رفتار نا‌بجاي او كه دور از انتظارتان بوده، يك 
سخن ناشايسته‌اي بگوييد و س��رمايه‌هاي معنوي و اخروي را از 

دست‌تان بگيرد.« 
منبع: كانال »تذكره الاولياء« به نقل از كتاب »س�لوك با 

همسر«، صفحه 85 

   آیينه نفس

سلام به سارايوو

كانال تلگرامي »كاخ رسانه« خبر داد: متخصصان امريكايي با بررسي اسكن مغزي بيش از ۳۲ 
هزار نفر به اين نتيجه رسيدند كه سيگار كشيدن به صورت روزانه باعث كاهش حجم مغز افراد 
مي‌شود. اين داده‌ها نشان مي‌دهد كه ترك س��يگار مغز را به اندازه اوليه‌اش باز نمي‌گرداند اما 

ترك سيگار مي‌تواند جلوي آسيب‌ رساندن بيشتر به مغز را بگيرد. 

كانال تلگرامي »تبيان« نوشت: والدين عزيز، صبح بچه‌ها را با آرامي و با صدايي نرم از خواب بيدار 
كنيد و تا ۱۵دقيقه سؤالي نپرسيد يا فعاليت سريعي مثل مسواك زدن از آنها نخواهيد؛ چون اين 
كار باعث كلافگي آنها مي‌شود؛ پس اول اجاز دهيد كامل بيدار شوند؛ بعد توقع فعاليت كردن داشته 
باشيد؛ البته از قبل روتين صبحگاهي براي آنها تعيين كنيد؛ اما بگذاريد اين فرآيند به آرامي طي شود. 

مجتبي همتي‌فر، رئيس سازمان تعليم و تربيت كودك، در 
كانال شخصي خود در پيام‌رس��ان بله نوشت: خبر‌دادند كه 
ميهماناني از بوس��ني و هرزگوين داريم. نمي‌دانستيم چند 
نفر آقا و چند خانم هس��تند. بالاخره آمدند و ديديم‌ش��ان. 
به‌جز چهره سرخ و س��فيد اروپايي، ظاهر ساده‌اي داشتند. 
رئيس آم��وزش دوره پيش از دبس��تان س��ارايوو و چند تن 
از مديران و مربيان كودكس��تان‌هاي مس��لمانان سارايوو. 
»واحد، الما، مريسا، فاهيرا، اهليمانا و هابوتا« اسمشان بود و 
فاميل‌هاي سختشان هم همگي به »ويچ« ختم مي‌شد. آقا 
واحد مدير آموزشي اين حوزه در س��ارايوو بود. با سوز و آرام 
صحبت مي‌كرد. در دهه 90 ميلادي و اوج جنگ با صرب‌ها، 
از رزمندگان بوس��نيايي بوده؛ خودش مي‌گفت »س��رباز«. 
اولش رسمي شروع كرد و توضيحاتي درباره وضعيت پيش از 

دبستان در بوسني و »هرزگوين« داد. 
كم و بيش ش��بيه ما بودند، با تفاوت‌هايي. دوره يك‌س��اله 
پيش‌دبس��تاني اجباري اس��ت و با يارانه حمايتي دولت‌ در 
كودكستان‌هاي دولتي و غيردولتي اجرا مي‌شود كه يارانه در 
بخش غيردولتي تازه برقرار شده است. 6ميليون يورو بودجه 
اين دوره است، براي كشوري با جمعيت 2/3 ميليون نفر! البته 
پوشش خدمات اغلب در ساريوو )پايتخت( است و تلاش دارند 

در ساير مناطق هم خدمت فراگيري ارائه كنند. 
بقيه مدير و مربي كودكستان بودند. بالاتفاق گفتند كه به لحاظ 
رويكردي ما هم دوست داريم كه خانواده‌ها را تقويت كنيم، 
خانواده‌دوستي و كشوردوس��تي را برای بچه‌ها جا بيندازيم، 
منتها به دليل شرايط خاص سارايوو، اغلب مادران شاغل‌اند و 
بچه‌ها را به كودكستان مي‌سپارند. اخيراً تلاش داريم كه براي 
پدر و مادرها هم برنامه‌هايي بگذاريم... گويا ش��رايط زندگي 

مدرن و فرهنگ اروپايي بر آنها اثر گذاشته بود. 
مي‌گفتند كشور ما شرايط خاصي دارد. جست‌وجو كردم؛ 
دين اس�الم و مس��يحيت )كاتوليك و ارتدكس( به‌صورت 
سه‌گانه سهم نسبتاً مساوي دارند. قدرت هم بينشان تقسيم 
شده است؛ هر هشت‌ماه يك رئيس‌جمهور از يكي از اين سه 

گروه سركار است! 
با غمي گفتند كه آنجا همه چيز براي همه سنين باز است و 
در دسترس؛ همين چالش‌ساز شده است. به خاطر وضعيت 
ديني دولت، دست‌شان براي تربيت اسلامي بچه‌ها چندان 
باز نبود. مي‌گفتند تلاش مي‌كنيم بچه‌ها به كشور و اسلام 
علاقه‌مند شوند. گفتيم مثلاً چه كارهايي براي اسلام‌دوستي 
مي‌كنيد؟ گفتند اينكه احساس خوبي داشته باشند، مثلًا 
وقتي براي صبحانه مي‌روند، مي‌گوييم كه بسم‌الله بگويند، 
س�الم كردن يادشان مي‌دهيم، س��رود يادشان مي‌دهيم، 
داستان‌هايی از قرآن برايشان مي‌گوييم و سوره‌هاي كوچك 
را آموزش مي‌دهيم. البته توضيح دادند كه دست‌شان خيلي 
هم باز نيست! اهداف برنامه درسي به صورت ماهانه يا فصلي 
ابلاغ مي‌شود و فعاليت‌ها را خود كودكستان تعيين مي‌كند، 
اما اجازه ندارد كه همه آن را به بحث‌هاي ديني اختصاص 
دهد. در حد ۲۰درص��د آزادي عمل دارند ك��ه به آموزش 

ديني ب‍پردازند. 
»كشوردوستي« به‌طور ويژه‌اي برايشان خيلي پررنگ بود. 
يكي كه مدير يك كودكس��تان بود، با حسرت از سرود ملي 
كودكانه ابتداي مراسم ياد كرد. گفت خيلي برايم جالب بود 
كه سرود ملي كشورتان را براي كودكان هم آماده كرده‌ايد! 
ما هم هر روز سرود بوس��ني را ابتداي برنامه‌ها براي بچه‌ها 
مي‌گذاريم. منتها سرودمان متن ندارد و آهنگ خالي است! 

دارم فكر مي‌كنم كه از كار شما چه ايده‌اي مي‌توانم بگيرم، 
وقتي كه فقط آهنگ دارم و پرچم. 

راست مي‌گفت! همكاران ابتداي مراسم سرود بوسني را هم 
پخش كردند. آهنگي ملايم و ريتمي نرم و نه چندان جذاب. 

بعد از اينكه يك دور نكات‌شان را گفتند، آقاواحد )دقيق‌تر 
واحد موليچ( خواست كه صحبت كند. مترجم اجازه خواست. 
گفتيم خيلي هم خوب! با لحني برادرانه از شرايط سخت دهه 
۹ ميلادي گفت و با اينكه حدود هزارس��ال مسلمان اصيل 
بوديم، آموزش ديني ممنوع بود و در اين جنگ، ۲۰0 هزار 
مسلمان كشته ش��دند. گفت: »همه تنهايمان گذاشتند. از 
ايران خيلي ممنونيم كه در سخت‌ترين شرايط به ما كمك 
كرد«. همينجا بود كه گفت در اين جنگ، ۳۱ س��اله بوده و 
س��رباز. ادامه داد: »جنگ سخت تمام ش��ده، اما جنگ نرم 
ادامه دارد. منتظر معجزه نيستيم. به هر اتفاق كوچكي كه 
وضعمان را بهتر مي‌كند، افتخار مي‌كنيم. س��رمايه‌گذاري 

كوچك هم براي ما معجزه مي‌كند.« 
پ‍انوشت- ۱: بوسني و هرزگوين كشور كوچكي است و كمي 
بيشتر از3 ميليون نفر جمعيت دارد. اما نحوه اداره سياسي 
آن عجيب است و احس��اس مي‌كني استعمارگر براي عقيم 
ماندنش، چنين زخمي را بر پيكره آن به جا گذاشته است كه 

نمي‌تواند قامت راست كند. 
پانوشت - ۲: شرايط مسلمانان را كه توضيح مي‌داد، »تربيت 
ديني« و »دين‌داري« در شرايط سخت ذهنمان را مشغول 
مي‌كرد. خانم اطمينان )مترجم بوس��نيايي س��اكن ايران( 
مي‌گفت حجاب در مدرس��ه‌هاي اس�المي الزامي است، اما 
بيرون از مدرسه نه. براي همين كساني كه حجاب را انتخاب 

مي‌كنند، سفت و سخت كامل پاي آن مي‌ايستند. 

سيگار كشيدن مغز را كوچك مي‌كند صبح بخير فرزندم!

توصيه‌هايي به نماينده‌هاي تازه انتخاب‌شده
حامد ملحاني در كانال ش��خصي خود 
نوش��ت: چن��د نصيح��ت برادرانه به 

نمايندگاني كه تازه انتخاب‌شده‌اند:
۱- اگر با ش��نيدن خبر انتخابتان، قند 
توي دلتان آب‌شده، يك جاي كار دل 
مباركتان ايراد دارد. مسئوليت جديد، 
دلهره مي‌آورد نه دلخوشي! ضمناً اين 

وظيفه سنگين، جشن گرفتن ندارد!
۲- وقتي نماينده شديد، لطفاً اخلاقتان تغيير نكند! همان‌طوري باشيد كه قبلًا بوديد! پرستيژ 
نمايندگي، ربطي به نگاه از بالا و باد توي غبغب انداختن ندارد! خودتان را نگيريد. باور كنيد 

خبري نيست!
۳- به خصوص در روزهاي اول نمايندگي از روي جوگيري تصميم نگيريد! صبر كنيد! تأمل كنيد! 
سريع اظهارنظر نكنيد! حرف شاد نزنيد. براي اينكه ثابت كنيد انتخاب شما درست بوده، حرف‌هاي 

عجيب نزنيد. وعده بي‌خودي ندهيد. زمان بهترين محك شما خواهد بود! عجله نكنيد. 
۴- تبريك آدم‌ها را ج��دي بگيريد. خالصانه‌ها را جدا كنيد تا بعداً ازش��ان راهنمايي و كمك 
بگيريد چون كسي كه خالصانه تبريك مي‌گويد، صادقانه هم كمك‌تان مي‌كند! تبريك‌هاي 

متملقانه را هم جدا كنيد. اين آدم‌ها خطرناك‌اند. مواظبشان باشيد!
۵- حلقه مشاوران و كانال‌هاي اطلاعاتتان را گسترده كنيد. حتي حرف دشمنان و رقيبان را 

هم بدون تعصب گوش كنيد!
۶- براي خدا كار كنيد! فقط براي خدا! در خلوتتان به خدا گزارش كار بدهيد! 

۷- وقت‌تان را با جلسات بيهوده تلف نكنيد. جلسه جاي حرف كلي و بيخود نيست. داده‌ها را 
بررسي كنيد، نظرات را بشنويد و به خروجي برسيد. آنقدري توي جلسات شركت نكنيد كه 

اصلًا وقت نداشته باشيد فكر كنيد!
۸- اين قدر غيبت نكنيد! اينها اسمش تحليل شخصيت نيست. شناخت موقعيت نيست. غيبت 

است برادر! اثر كارهاي خوبتان را با گناه كردن پشت ميزهايتان از بين نبريد!
۹- براي ميزكارتان در مجلس، ساعت شني بخريد! شايد اين جوري يادتان بماند، فرصت‌تان 

كوتاه است! چهارسال مثل برق و باد مي‌گذرد!
۱۰- قوميت‌گرا، جناح‌گرا و منفعت‌طلب نباشيد! آخرت‌تان را به خاطر دنياي بقيه خراب نكنيد!

۱۱- و از همه مهم‌تر يادتان باشد روز قيامت همه آنها كه نماينده‌شان بوديد به صف خواهند شد 
و حقشان را از شما مطالبه خواهند كرد! طوري عمل كنيد كه بتوانيد جواب تك‌تك آن هزاران 

و ميليون‌ها نفر را بدهيد! به خدا قسم آن روز خواهد آمد!. 

ركورد جالب قوم بلوچ در انتخابات اخير
مهدي جهان‌تيغي در كانال شخصي خود 
در پيام‌رسان بله نوشت: در روزهایي كه 
مولوي‌عبدالحميد انواع تلاش‌ها را براي 
كاهش مش��اركت و ناامي��دي مردم از 
صندوق رأي در جنوب‌شرق انجام داد؛ 
هزاران نفر از مردم بلوچ و اهل‌سنت نه 
تنها در انتخابات مجلس شركت كردند 
بلكه ب��راي اولين ب��ار پ��س از انقلاب 
اسلامي، همزمان دو مولوي اهل‌سنت نيز به‌دست همين مردم عزيز به خبرگان رهبري فرستاده شد 
و مردم بلوچ و اهل سنت اينك دو برابر گذش��ته در مهم‌ترين و عالي‌ترين مجلس كشور و ساختار 
جمهوري اسلامي سهم دارند. قوم بلوچ در انتخابات اخير از همه ظرفيت فهرست خود براي رأي‌دادن 
استفاده كرد، آنها علاوه بر دو نماينده در مجلس سرنوشت‌ساز خبرگان رهبري، اينك چهار نماينده 
مستقل نيز در مجلس شوراي اسلامي دارند. مردم‌س��الاري ديني و انتخابات فرصتي براي اقوام و 
مذاهب است كه سهم خود را از ساختار قدرت در حاكميت به‌دست بياورند. آنهايي كه از اين فرصت 
استفاده مي‌كنند حتماً قدرتمندتر و بانفوذتر از قبل خواهند شد و آنهايي كه از اين ظرفيت فاصله 

مي‌گيرند در واقع حق خود، قوميت و مذهب‌شان را هم ناديده مي‌گيرند. .

انتخابات ۲۵میلیونی 
در بی‌سابقه‌ترینک مپین تحریمی ۴۵ساله

عزیز غضنفری در کانال تلگرامی خود 
نوشت: بالاخره انتظارها به سر رسید و 
انتخابات ۱۱ اسفند‌ برگزار شد. اطلاق 
لفظ حماسه برای این انتخابات کاملًا 
تصديق میک‌ند. چرا نگوییم حماسه 
وقتی که زمین و زمان دست به دست 
هم دادند تا رخداد ۱۱اس��فند شکل 
نگیرد.تفاوت مهم انتخابات روز گذشته 
با همه انتخابات‌های پیشین به زمانه و زمینه آن بازمی‌گردد. توپخانه رسانه‌ای دشمن از سال گذشته 
تاکنون همه توان خود را بهک‌ار بست تا مردم از انتخابات روی بگردانند. اما این همه کوشش‌های آنان 
نبود. بلکه تلاش کردند تا با به راه انداختن اقدامات ناامن کننده و تداوم آنان، مردم را از حضور در 
پایگاه‌های اخذ رأی منصرف سازند. کافی است به کشفیات نهادهای اطلاعاتی و امنیتی کشور در 
دوره اخیر نگاهی بیندازیم تا دریابیم برنامه و طراحی دشمنان با چه شدت و حدتی در دستور کار 
سرویس‌های اطلاعاتی و امنیتی قرار گرفته بود. دشمنان به خوبی معنای اتصال کی نظام سیاسی 
به ملت را می‌دانند. آن‌ها انتخابات کم رونق را بستری برای باج‌خواهی و امتیازگیری‌های بیشتر خود 
می‌دانند. لذا از مدت‌ها پیش با طراحی و اجرای جنگ تریکبی سیاست بی‌اعتبار‌سازی مجلس و 
بی‌فایده بودن ش��رکت در انتخابات را در پیش‌گرفتند.اما در این میانه نمی‌توان از نقش منفی و 
نفاق‌گونه بخش رادکیال جریان اصلاح‌طلب که از سال گذشته و همزمان با اغتشاشات۱۴۰۱به 
عنوان شبکه همکار جریان خارج از کشور عمل کردند غافل شد. این طیف تندرو هرکاری از دستش 
برمی‌آمد کرد تا پروژه »انتخابات ضعیف« رقم بخورد. فش��ارهای آنان بر عناصر مشارکت جوی 
اصلاحات، تا آنان را وادار به انصراف از مشارکت کنند قابل کتمان نیست. طیف رادکیال این جریان، 
سیاست بی‌اعتبارسازی دولت و مجلس انقلابی را به شکلی در پیش گرفتند که تا آنگونه که خود 
می‌گفتند انتخابات زیر۲۰درصد تحقق یابد! تاریخ ۴۵ساله انقلاب اسلامی این حجم از طراحی‌های 
امنیتی و خرابکارانه و کمپین سیاسی و رسانه‌ای علیه کی انتخابات مانند انتخابات۱۱ اسفند به یاد 
ندارد. بنابراين نکته مهم در اینجا آن است که با در نظر گرفتن طراحی‌های خارجی و گسترش ابعاد 
جنگ تریکبی دشمن و نیز اقدامات منافقانه و تحریمی طیف رادکیال اصلاح‌طلب، سبب شده بود 
بسیاری از پیش‌بینی‌ها و نظرسنجی‌ها، از کاهش چشمگیر مشارکت مردم حکایت کند؛ با این حال 
اما مردم ایران سنگ‌تمام گذاشتند و ۲۵میلیون رأی باارزش و پرمعنا را در چنین زمینه و زمانه‌ای 

حساس و سرنوشت‌ساز به صندوق‌ها ریختند. 

از مزار شهيدان استمداد كنيد!
كانال تلگرامي »آيت‌الله مصباح يزدي)ره(« بخشي از بيانات ايشان را 
به اشتراك گذاش��ت. آيت‌الله مصباح)ره( فرموده‌اند: توسل به اولياي 
خدا را فراموش نكنيد؛ حتي توسل به شهدا. البته ما كه در قم هستيم، 
مرقد حضرت معصومه)‎س( براي ما خيلي پناهگاه بزرگي است. اما اگر 
در جايي يك شهيدي دفن شده باشد، آدم نبايد از او هم غفلت كند؛ 
]بايد[ از روح او استمداد كند تا خدا به بركت او، هم هدايت‌مان كند و 

هم توفيق انجام وظيفه به ما مرحمت كند. 

دوربين‌هاي گوشي در ويندوز۱۱ وب‌كم مي‌شود
كانال تلگرامي »ديجايت��و« خبر داد: حالا در وين��دوز ۱۱مي‌توانيد از 
دوربين گوشي خود به‌عنوان وب‌كم استفاده كنيد. مايكروسافت سرانجام 
 Link پشتيباني از دوربين گوشي‌هاي اندرويدي را به ويندوز ۱۱ و برنامه
To Windows اضافه كرد. با اين قابليت، كاربران ويندوز مي‌توانند در 
تماس‌هاي تصويري خود از دوربين گوشي به‌عنوان يك وب‌كم استفاده 
 ،)Zoom( كنند. اين ويژگي در همه برنامه‌هاي ويدئويي از جمله زوم
تيمز )Teams( و اسكايپ كار مي‌كند و همچنين عملكرد آن به‌صورت 
بی‌‌سيم انجام مي‌شود، بنابراين نيازي نيست تا گوشي خود را با سيم به 

لپ‌تاپ يا رايانه متصل كنيد. 

گردان تك‌نفره
خليل نيك‌پور در تویيتي نوش��ت: بن��ا به گفته‌ها ص��دام بيش از 20 
تك‌تيرانداز ماهر بين‌المللي را براي ش��كارش به جنگ فرس��تاده بود 
بعضي ازآنها از اروپا، امريكا و حتي از شوروي آن زمان به خدمت گرفته 
شده بودند كه بعضي ازآنها به دست اين شيرمرد لرُ از پاي درآمده بودند. 

#شهيد_عبدالرسول_زرين به گردان تك نفره زرين معروف بود. 

یه لیوان آب بنوش
کانال تلگرامی »دانستنی‌ها« نوشت: جالب است بدانید کم نوشیدن 
آب بر خلق و خوی افراد )به خصوص زنان(‌ اثرگذار است! این کار آدم را 

عصبی، کم‌تحمل، پرخاشگر و تندخو میک‌ند.
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