
  پيام نعمتيان:
رفق��ا آيه نيام��ده ك��ه حتماً راج��ع به هر 
موضوعي كنش داشته باشيم. بعضي وقت ها 
لازمه يكم صبر كنيد تا حقيقت ماجرا روشن 

بشه.  #درمانگاه_قم
  سيد اميرعلي ناقدي:

فراتر از يك فيلم،  درمان��گاه قم و يك نزاع؛ 
رس��انه  نماهايي هس��تند كه چون عواقب 
ملايم  دروغ مهسا براي دروغگويان را ديدند، 
هواي فتنه گري مجدد با دروغ پردازي را در 
سردارند. گاهي يك دروغ رسانه، از فرمان 
شليك يك بمب بيش��تر تلفات دارد. كما 
اينكه پارسال خون بس��ياري از عزيزانمان 

را ريختند. 
  اميد درويشي:

جنگ ش��ناختي يعن��ي اينك��ه حادثه اي 
در درمان��گاه قم اتفاق بيفت��د و روايت اول 
اين حادث��ه را اينترنش��نال ط��وري ارائه 
كند كه حت��ي برخي حوزويان ني��ز با اين 
روايت همراهي كنند.   #جنگ_ش��ناختي 

 #روحانيت_مظلوم
  احمد روستايي:

تا ديروز واقعاً براي خود س��ؤال بود كه چرا 
آن آقاي روحاني در درمانگاه قم گوشيش 
را به آن خانم نش��ان نداد كه شر قضيه كم 
ش��ود، اما حالا در كليپ واضح شد كه يك 
خانم ديگر گوشي را از دست روحاني مي زند 
و آن آقاي روحاني مي دود دنبال آن خانم تا 
گوشي را پس بگيرد. رسانه عجيب مي تواند 

به شناخت هاي ما شكل دهد!
  كاربري با نام »آقاي عادي«:

نمي دون��م چرا ضريب دادن ب��ه اين اتفاق 
بايد ش��روعش و انتش��ار كليپش از شبكه 
صهيونيس��تي اينترنشنال باش��ه و در ايام 
روز جهانى زن باشه. . . ديدن فيلم گوياي 
واقعيت هاي زيادي اس��ت. اين ش��بكه ها 
دلسوز مردم ايران نيستند.  #درمانگاه_قم

  مقداد ذكي زاده:
فقط يك دقيقه؛ نه! ۳۰ ثانيه؛ حتي۱۰ثانيه؛ 
در خل��وت خودتان فك��ر كني��د متوجه 
مي شويد انتشار فيلم  درمانگاه قم نه از سر 
دلس��وزي براي زنان، بلكه براي زير سؤال 
بردن  روحانيت است البته موضوع الان هيچ 
يك از اين دو نيستند. الان كارگردان و  تهيه 
كننده اين صحنه آرايي و اسپانس��ر پشت 

پرده مهم تر هستند. 
  سيداميرحسين هاشمي:

دقيقاً در اين فيلم منتشرشده چه جرمي رخ 
داده؟! نه تصويربرداري اين طلبه مشخصه، 

ن��ه اينكه اون خانم س��وژه  تصوير هس��ت 
مشخصه، نه توهيني ش��ده و نه هيچ چيز 
ديگه! ياد بگيريم لزوماً هركس داد و بيداد 
راه بندازه، صاحب حق نيست! صبر كنيم تا 

مقام قضايي حقيقت رو روشن كنه!
  مهدي حاجي پور:

جالبه بدونيد اتفاقي كه در بيمارستان قم 
افتاده ب��راي يك هفته پيش��ه! ديروز خبر 
قانون حجاب منتش��ر ميش��ه و بلافاصله 
اينترنش��نال اين ويديو رو منتشر مي كنه! 
قب��ل از حمله به س��مت روحانيت بدونيد 

چه خبره!

:»Odin« كاربري با نام  
مدير درمانگاه قم بايد توضيح دهد چگونه 
فيلم م��دار بس��ته اش در اختيار ش��بكه 
صهيونيستي و ضد ايراني اينترنشنال قرار 
گرفته است. به هيچ وجه درباره اين مقوله 
كوتاه نياييد و اشد مجازات را براي همكاري 
با شبكه هاي تروريس��تي در نظر بگيريد. 

همكار تروريست، تروريست است. 
  سعيد بامرام:

تصاوير دوربين هاي مداربسته يك درمانگاه، 
چطوري به دس��ت اينترنشنال مي رسه؟ اونم 
دقيقاً زماني كه حرف از تصويب لايحه حجابه!

بازهمرسانههايتروريستيدستبهكارشدهاند!
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به ماجراي درمانگاه قم

انتش�ار تصاويري از يكي از درمانگاه هاي قم و حمله يك خانم به يك روحاني كه تصور 
دارد از او تصويري گرفته به ترند اين روزهاي ش�بكه هاي اجتماعي تبديل شده است. 
اين فيلم را نخس�تين بار صفحه ش�بكه تروريستي اينترنشنال منتش�ر كرده و در آن 
بدون هيچ س�ندي ادعا كرده ك�ه روحاني از آن خان�م به دليل بي حجاب�ي تصويري را 
برداشته است. برخي از كنش�گران ش�بكه هاي اجتماعي با همين روايت دست به قلم 

ش�دند و قضاوت كردند. برخي از كاربران نيز با تأكيد بر نداش�تن اعتماد به رسانه هاي 
تروريستي و هدف آنها از انتش�ار چنين خبرهايي از لزوم صبر تا مشخص شدن زواياي 
ماجرا نوشتند. فيلم هاي تازه منتشر شده نيز نشان مي دهد ماجرا آنطور كه اينترنشنال 
روايت كرده نبوده است. كاربران همچنين از لزوم رسيدگي به چگونگي استخراج اين 
تصاوير و انتشار آن نوشتند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      عكس بسيار زيبا و بي نظير از حرم مطهر علي ابن موسي الرضا )صلوات الله عليه( 
| عكاس: استاد محمدجواد مشهدي | از كانال تلگرامي وارثون

ميهماني خدا در بهترين ها
آيت الله حاج آقا مجتبي تهراني)ره(:

مي خواهم اين را بيان كنم كه در چه موقعيتي هستيم و در اين 
موقعيت چه كاري افضل كارها به  ش��مار مي رود. فرمود: »شَهْرٌ 
هُورِ«؛ ماهي كه نزد خداوند با فضيلت ترين  ِ أفَْضَلُ الشُّ هُوَ عِنْدَ اللَّه
ماه هاست؛ زماني است كه موقعيتي برتر از آن نداريم. »وَ أيََّهامُهُ 
أفَْضَلُ الْأَيَّهامِ«؛ روزهاي آن بهترين روزهاس��ت، »وَ ليََاليِهِ أفَْضَلُ 
اللَّهيَاليِ«؛ و شب هاي آن بهترين شب هاس��ت، »وَ سَاعَاتهُُ أفَْضَلُ 
اعَاتِ«؛ و ساعت هاي آن بهترين ساعت هاست. نگاه كنيد! در  السَّه
بين ماه ها، بهترين ماه ها در بين روزها، روزهايش بهترين روزها 
و در بين شب هاي سال، ش��ب هاي ماه مبارك رمضان بهترين 
شب ها و در بين س��اعات عمر، ساعات آن بهترين ساعات است. 
ِ«؛ ماهي است كه در  بعد دارد: »هُوَ شَهْرٌ دُعِيتُمْ فيِهِ إلِىَ ضِيَافَةِ اللَّه
 »ِ آن به ميهماني خداوند دعوت شده  و در آن، »مِنْ أهَْلِ كَرَامَةِ اللَّه

)بحارالانوار، ج 9۳، ص ۳56( قرار داده شده ايد. 
منبع: كانال تلگرامي »حاج آقا مجتبي تهراني )ره(« 

   آیينه نفس

۵ روبات صنعتي برتر سال ۲۰۲۳ كه بايد آنها را بشناسيد

مجتبي تاجيك در توييتي نوشت: انگيزه كش ها: دسته اول انگيزه كش ها بي ذوق ها هستند. 
هيچ چيز خوشحال شان نمي كند . از چيزي لذت نمي برند. دسته دوم كمال طلب ها هستند. 
به تازگي در دس��ته بيماري ها و اختلالات رواني تعريف ش��ده اند. هيچ تلاشي راضي شان 

نمي كند و همه كارهاي موجود را ناديده مي گيرند. كدومشي؟

صفحه توييتري »حامين مديا« نوش��ت: بحث و اختلاف در زندگي مثل پيچ وسط جاده 
ا ست كه موقع رد كردنش فقط كافيه سرعت رو كم كرد تا زندگي دوام و موفقيت بيشتري 
پيدا كنه. ما هيچ وقت به خاطر ترافيك و دس��ت اندازهاي جاده، خودمون رو از لذت سفر 

محروم نمي كنيم!

كان��ال تلگرام��ي »هوش��يو« نوش��ت: 
روبات ه��اي صنعت��ي تأثي��ر زي��ادي بر 
فرآيندهاي س��اخت و توليد در بسياري از 
صنايع داش��ته اند. از اتوماسيون كارهاي 
س��اده و تكراري گرفته تا انج��ام عمليات 
پيچي��ده و دقي��ق، روبات ه��اي صنعتي 
به يك��ي از اج��زاي حياتي تولي��د مدرن 
تبديل شده اند. با پيش��رفت هاي فناوري، 
قابليت هاي اين روبات ها همچنان در حال 
گسترش اس��ت و باعث مي ش��ود كه آنها 
همه كاره تر و كارآمدتر شوند. در اين مقاله 
ش��ما را با پنج روبات صنعتي برتر كه بايد 
در سال ۲۰۲۳ بشناسيد آشنا مي كنيم و 
به ويژگي ها، قابليت ها و مزيت هاي آنها و 
همچنين كاربرد آنه��ا در صنايع مختلف 

مي پردازيم. 
Fanuc CRX روبات مشاركتي  

روب��ات مش��اركتي Fanuc CRX، يك 
روبات صنعتي بس��يار پيش��رفته است كه 
كارگران انساني مي توانند با خيال راحت در 
كنار آن كار كنند، زيرا اين روبات در صورت 
تماس با انس��ان در حين كار، آسيبي به او 
وارد نمي كند. اين روبات مجهز به سنسورها 
و سيستم هاي بينايي پيشرفته اي است كه 
به آن اجازه مي ده��د تغييرات محيط خود 
را درك كند و با آن س��ازگار شود و در كنار 
كارگران انس��اني به صورت مؤثر كار كند. 
روبات Fanuc CRX س��بك وزن بوده و 
برنامه ريزي آن آسان است كه اين ويژگي ها 

آن را به گزينه اي ايده آل براي شركت هاي 
كوچك و متوسط تبديل مي كند كه ممكن 
اس��ت منابع لازم براي كار ب��ا روبات هاي 

صنعتي پيچيده تر را نداشته باشند. 
ABB IRB 1100 روبات صنعتي  

ABB IRB 1100 ي��ك روب��ات صنعت��ي 
فش��رده و قدرتمند اس��ت كه براي انجام 
كارهايي با سرعت بالا طراحي شده. ظرفيت 
حمل بار اين روبات تا چهار كيلوگرم و برد 
آن ۰/7۳متر است، يعني مي تواند در يك 
فضاي كاري در ش��عاع ۰/7۳متر حركت 
كند. اين روبات مجهز به سيس��تم بينايي 
داخلي است كه به آن اجازه مي دهد حتي 
در ش��رايط كم نور نيز بادقت بالايي به كار 

خود ادامه دهد. 

KUKA KR 3 AGILUS روبات صنعتي  
KUKA KR 3 AGILUS ي��ك روب��ات 
صنعتي سريع و چابك است كه براي انجام 
كارهايي كه نياز به س��رعت و دقت بالايي 
دارند طراحي شده است. ظرفيت حمل بار 
اين روبات تا س��ه كيلوگرم بوده و تا فاصله 
5۴۰ ميليمت��ري قابليت حمل ب��ار دارد. 
KUKA KR 3 AGILUS مجهز به فناوري 
پيش��رفته كنترل حركت اس��ت كه به آن 
امكان حركت س��ريع و دقي��ق را مي دهد. 
به ط��ور خلاص��ه، KUKA KR روبات 
مذكور يك ماشين قدرتمند و دقيق است 
كه مي تواند طيف گس��ترده اي از وظايف 
صنعتي را كه نياز به س��رعت و دقت دارند، 

انجام دهد. 

e10 UR روبات مشاركتي يونيورسال  
 e10 Universal Robots ي��ك روب��ات 
مشاركتي بسيار پيشرفته است كه براي كار 
با كارگران انساني به روشي ايمن طراحي 
شده است. اين روبات توانايي حمل اجسام 
يا ابزار تا وزن ۱۰كيلوگ��رم را دارد و علاوه 
بر اين تا هزار و ۳۰۰ ميليمتر برد داراست. 
روبات مذك��ور داراي ويژگي ه��اي ايمني 
پيشرفته اي است كه به آن امكان مي دهد، 
برخورد با انسان ها را تشخيص داده و از آن 
جلوگيري كند. مجموع اين ويژگي ها كار با 
اين روبات را نسبت به بسياري از انواع ديگر 

روبات ها ايمن تر مي كند. 
 iD2000FANUC-R روبات صنعتي  
FANUC-R 2000 iD يك روبات صنعتي 
با كارايي بالاس��ت كه ب��راي كاربردهاي 
س��نگين طراحي ش��ده. ظرفي��ت حمل 
بار اي��ن روبات ت��ا ۲۱۰ كيلوگرم اس��ت و 
مي تواند تا ۲هزار و 655 ميليمتر اجس��ام 
را جابه ج��ا كن��د. اي��ن روب��ات مجهز به 
فناوري پيش��رفته كنترل حركت اس��ت 
كه به آن ام��كان مي دهد س��ريع و دقيق 
حركت كند و آن را به گزينه اي ايده آل براي 
برنامه هاي انتخاب و جابه جايي با س��رعت 
 بالا تبديل مي كند. اين بدان معني است كه

 -R 2000 iD قادر اس��ت اش��يا را بادقت و 
س��رعت زيادي جا به جا و دستكاري كرده 
و آن را به ابزاري مفي��د در انواع تنظيمات 

صنعتي تبديل مي كند. 

انگيزه كش ها در اين پيچ بايد سرعت را كم كرد

فرقجديديهاباقديميها
زهره برزگر در كانال »مدرسه سواد 
زندگ��ي« در قالب ي��ك گفت وگو 

نوشت:
+ در گذش��ته آدم ها چقدر با سختي 
زندگي مي كردند. فكرك��ن براي يه 
دوش گرفتن ساده، گرم كردن اتاق، 
جابه جايي و مسافرت و... مجبور بودن 

كلي به خودشون فشار بيارند. 
- به نظرم خيلي هم اينطور نبوده. يعني در گذش��ته اينقدرها كه بهمون ميگن، دش��واري و 
ناگواري وجود نداش��ته. اتفاقاً اين تمدن جديد با فرآورده هاي بيماري زا و ناسالم، سبك هاي 

ناجور با رفتارهاي انساني و فكرهاي نادرست، به مرور ما رو ضعيف و ضعيف تر كرده است. 
+ درس��ته. اتفاقاً كتاب »كار همچون زندگي« روي همچين جنبه اي از زندگي تأكيد داره. 
ميگه اين شكل كار كردن كه مجبورمون كرده بين زندگي و كار تفكيك قائل بشيم، خيلي 
پديده  تازه اي است. در گذشته كار و سفر و فعاليت و ساختن و خوردن و خوابيدن، همه  اش 

زندگي بوده است. 
- انگار آرزوهاي دور و دراز همينه. فعلًا كار كن، پول دربيار، س��لامتي ا ت رو به خاطر بنداز و 
به خانواده نرس، بچه  ات رو رها كن، خونه ا ت رو تميز نكن، براي معنويت وقت نذار و... بعدها 

به اونا هم مي رسي. 
+ پس شايد بهتر باشه اون جمله اول رو اينطور اصلاح كنم كه اونا سختي مي كشيدن تا رنج 

نكشن و ما رنج مي كشيم چون حاضر به تحمل سختي نيستيم. 

بايدندرمسئلهغزهبهدنبالچيست؟
سيدنيما موسوي در كانال تلگرامي 
خود نوش��ت: راهبرد باي��دن براي 
مس��ئله غزه اين اس��ت كه ب��ا ارائه 
آتش ب��س موق��ت و هم��راه كردن 
نتانياهو با اين مسئله از طريق اهرم 
فش��ار، جنگ غزه كه از گلوگاه هاي 
در  جمهوريخواه��ان  حمايت��ي 
انتخابات س��ال آينده خواهد بود را 
كمرنگ كند، ضمن اينكه به دنبال اين اس��ت تا با مبادله گروگان و زمينه شناس��ايي دولت 
فلسطين در اين بازه چهار ماهه، آتش بس موقت را به آتش بس دائمي تبديل كند و از گسترده 
شدن جنگ در غرب آسيا جلوگيري نمايد و در عوض بر حوزه هاي مهم تر همچون اوكراين و 

تايوان تمركز كند. 
سفر مشكوك بني گانتز به عنوان رقيب نتانياهو به امريكا و تأكيد لاپيد بر انتخابات زودهنگام 
آن هم زماني كه گانتز در نظرسنجي ها محبوبيت بيشتري دارد از همين جهت است. در همين 
حال در صحنه سياسي اسرائيل دو ش��كاف در حال وقوع است. يكي اختلافات داخل هيئت 
نظامي چنانچه در روزهاي گذشته چند تن از كاركنان روابط عمومي ارتش اسرائيل از جمله 
دانيل هاگاري از سمت خود استعفا دادند. از سوي ديگر حريدي ها كه متحدان دست راستي 
نتانياهو هستند در برابر آماده باش صددرصدي نيروها كه طرح گالانت و چپگرايان اسرائيل 
در مقابله با حزب الل لبنان است دست به اعتراض زده اند. افزايش اين شكاف ها در جهت فشار 

به نتانياهو است جايي كه وي با شناسايي دولت فلسطين همراهي ندارد .  

قبلازخوابكارهايفردارابنويسيدتاسريعتربخوابيد
كان��ال تلگرام��ي »برنامه ري��زي و 
مديري��ت زم��ان« نوش��ت: در يك 
دنياي سريع، بس��ياري از مردم به 
س��ختي مي خوابند، زيرا بسياري از 
مسائل در مورد كار و زندگي هنگام 
خواب از ذهنش��ان عبور مي كند. با 
توجه به محققان يك مطالعه جديد، 
بسياري از اين مسائل، نگراني هايي 
در مورد كارهايي هستند كه هنوز انجام نشده اند.  اكثر افراد فكر مي كنند نوشتن ليستي از 
كارهايي كه مي خواهند روز بعد يا روزهاي آتي انجام دهند با فكر كردن به كارهايي كه در 
طول روز انجام داده اند تفاوتي ندارد و هر دوي اين كارها آنها را بي خواب مي كند، اما محققان 
بر اين باورند كه اين تنها عمل نوشتن است كه همه تفاوت ها را ايجاد مي كند. بدون نوشتن، 
افكار نگران كننده و استرس در ذهن نگهداري مي شوند، در حالي كه عمل نوشتن روي كاغذ، 
ذهن را به اندازه كافي آزاد مي كند تا قادر ش��ود زودتر به خواب رود. محققان دريافتند كه 
نوشتن احساسات باعث كاهش استرس و نگراني مي شود و اجازه مي دهد تا مغز بدون نياز 
به كار سخت، عملكرد خوبي داشته باش��د. به طور خاص، شركت كنندگاني كه احساسات 
خود را نوش��تند، به همان اندازه دقيق و كارآمدتر عمل كردند. مايكل اسكولين نويسنده، 
مي گويد: چيزي در مورد عمل نوشتن روي كاغذ وجود دارد كه به نظر مي رسد كمي مغز را 
تخليه كرده يا به ما كمك كند تا دكمه توقف روي آن را فشار دهيم. كساني كه شب ها در به 
خواب رفتن مشكل دارند، نپوشتن فهرست كارهايي كه بايد روز بعد انجام دهند قبل از رفتن 

به رختخواب به آنها كمك مي كند كه 9 دقيقه سريع تر به خواب بروند.

بناهاييكچشميتهران
حميدرضا حسيني در كانال تلگرامي 
خود با انتش��ار تصوير فوق نوش��ت: 
روزي به خانه شادروان شهريار عدل 
در خيابان حقوقي رفته بودم. سبك 
و سياق خانه نشان مي داد كه در دهه 
۱۳۱۰ يا ۱۳۲۰ ساخته شده است. 
گفتم: چه خان��ه زيبايي داريد. آهي 
كشيد و گفت:  اي آقا، در شهر كورها 
آدم يك چشم پادشاه است! اين خانه 
را پدر ما موقتاً س��اخته بود كه س��ر 
فرصت خانه بهتري را براي خودش 
بسازد، اما نشد و همين جا ماندگار شديم. هيچ ويژگي خاصي ندارد كه ممتاز باشد، ولي آنقدر 

بناهاي زيبا را خراب كرده ايم كه امثال خانه ما به چشم مي آيد. 
راست مي گفت. خيلي از بناهاي اين شهر كه دل ما را مي برند، اگرچه زيبا هستند اما در زمان 
خودشان معمولي بوده اند و ارزش معماري خاصي نداش��ته اند. در دهه هاي گذشته، آنقدر 
بناهاي زيبا را كوبيده اند و س��اختمان هاي بدقواره جاي شان ساخته اند كه همان ها شده اند 

الگوي زيبايي و آرزوي هر تهراني!
عكس: خانه استاد حسين بهزاد، نقاش نامدار ايراني در حوالي ميدان انقلاب

آرامشذهنوقلب
كانال تلگرامي »يادنامه حاج محمد اس��ماعيل دولاب��ي« حديثي از 
اميرالمؤمني��ن)ع( را به نق��ل از »غررالحكم، ح ۸5۸۴« به اش��تراك 
رَحَ الحِْقْدَ اسْتَراحَ قَلبُْهُ وَ لبُُّهُ«؛ آنكه  گذاشت. حضرت فرمود ه اند: »مَنِ اطَّه

كينه را كنار بگذارد، قلب و ذهنش آرامش مي يابد.   

مراقبنوشتههايتانباشيد
حجت الاسلام سيدسعيد لواساني در توييتي نوشت: مرگ امر عجيبي 
است، وقتي مرديم ناممان مي شود جنازه و تبديل به اعلاميه مي شويم 
و در خاطره ها هس��تيم و به زودي فراموش مي ش��ويم و ما مي مانيم و 
عملمان در پيشگاه خداوند متعال و پاسخي كه نداريم. تا زنده هستيم 
فكري به ح��ال خودمان بكني��م. آقايان و خانم ها توييت��ري! مراقبت 

نوشته هايتان باشيد.

ماهيپرنده
كانال خبري »ايستار« در پيامرسان ايتا نوشت: ماهيان پرنده گونه اي 
متفاوت و جالب از آبزيان هستند كه براي مدت كوتاهي روي سطح آب 
قدرت پرواز دارند. ماهيان بالدار مي توانند حدود شش متر از سطح دريا 
پرواز كنند. اين ماهي براي شكار و در هنگام خطر با ضربات دم مسافت 
زيادي را با سرعت بالا طي مي كند و مي تواند اين مسافت را پرواز كند. 
تاكنون حدود 6۴گونه از اين ماهيان بالدار يافت ش��ده است كه از اين 
تعداد 9 گونه آن شناسايي شده اند، اين ماهيان در تمامي اقيانوس ها 

يافت مي شوند. 

كدامدردناكتراست؟
نيره نوري در توييتي نوشت:  گوگل كارمندشو اخراج كرد، چون جلوي 
دفترش اعتراضي عليه ش��راكت گوگل با اسرائيل در نسل كشي مردم 
فلسطين داشته است، اما طنز ماجرا اينجاست كه براي گوگل »كلمه 

نسل كشي با تم گوگل« دردناك تر از خود نسل كشيه! 
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