
با افزايش قيمت دلار به بالاي ۶۰هزارتومان 
كاربران شبكه‌هاي اجتماعي در تویيت‌هايي 
ضمن تحليل چرايي اين افزايش نس�بت به 
عدم تدبي�ر دولت براي توق�ف اين افزايش 
افسارگس�يخته اعتراض كردند. كاربران از 
زواياي مختلف به بررسي دلايل افزايش قيمت 
دلار پرداختند. برخي كارشناسان اقتصادي 
نيز از راهكارهاي مديريت ميداني قيمت ارز 
نوشتند. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي 
كارب�ران را در اي�ن ب�اره م�رور كرده‌اي�م. 

  مجيد شاكري:
يك نكته كه سال قبل هم تكرار شد، فشار 
رو به بالا به قيم��ت ارز در نيمه فروردين تا 
نيمه ارديبهش��ت، بخاطر قطع گاز صنايع 
در زمستان است. كاهش توليد پتروشيمى/ 
پالايشى‌ها كه تقريباً ٩٠ روز بعد خود را در 

قيمت ارز نشان مى‌دهد. 
  اميرحسين جعفري:

رهبر عزيزم در تاريخ ۱۳۹۹/۱۰/5 فرمودند: 
»اينكه اين ارز همين طور افسار پاره كند و 
قيمتش روزبه‌روز بالا برود، چيز بسيار بدي 
است...« نسبت نئوليبرال‌ها كه ميگن »ولش 
كن بذار بره بالا و خودش درست ميشه« رو 

با مواضع آقا مقايسه كنيد. 
  محمد مالي:

كاش بفهمي��م تا اقتصادمان قوي نش��ود، 
قدرت ملي م��ا افزايش پي��دا نمي‌كند. در 
اين ميان بيش از قيم��ت ارز و اقلام ديگر، 
ثبات مهم اس��ت. بي‌ثباتي نشانه ضعف در 
سياستگذاري است. چه در اين دولت و چه 
در هر دولت ديگري، بي‌ثباتي بايد منجر به 
تغيير سياست‌ها شود در غير اين صورت هر 

نسيمي، طوفان مي‌شود. 
  وحيد عزيزي:

صرفاً به عنوان يك كارش��ناس اقتصادي: 

نسبت مستقيمي بين ثبات بازارها با تسريع 
در انتقام از دشمن وجود دارد. هر روز تأخير 
با وجود خسارت براي دشمن اما معادلات 

خودمان را هم پيچيده‌تر مي‌كند. 
  رضا غلامي:

ما هم مي‌فهميم كه با افزايش تنش، نرخ ارز 
دچار تغيير خواهد شد. سؤال ما اين است 
كه چرا براي اين ش��رايط حتم��ي الوقوع، 
تدبير نكرديد و نمي‌كنيد؟ اتاق فرماندهي 
اقتصاد را چه كسي اداره مي‌كند؟ البته اگر 
اتاقي وجود داشته باشد. دوستي با پيلبانان 
يا مكن/ يا طلب كن خانه‌اي در خورد پيل. 

  سيدعلي موسوي:
قيمت ارز و طلا با شيب تند در حال افزايش 
است و افكار عمومي به دنبال شنيدن پاسخ 
است! حداقل به افكار عمومي پاسخ دهيد. 

  مهدي مهرپور:
آيا خبر داريد قيم��ت اونس جهاني طلا در 
كمتر از دو ماه گذش��ته، ۳۰۰ دلار افزايش 
پيدا كرده و از ۲هزار دلار ب��ه بالاي ۲هزار 
و۳۰۰ دلار رس��يده اس��ت؟ آيا اين جهش 
قيمت، نبايد اثرش را در ب��ازار داخلي ارز و 

طلاي ايران بگذارد؟!
  سعيد درخشاني:

‏هر چقدر كه نرخ نيما رو سركوب ميكنيد 
حباب سكه بيشتر ميشه، هر چقدر حباب 
سكه بيشتر ميشه فش��ار بر نرخ ارز بيشتر 
ميشه و قيمت رشد ميكنه. مردم مي‌بينند 
ش��ما توليد و س��رمايه‌گذاري در بازارهاي 
مولد رو چه‌جوري تنبيه مي‌كنيد تصميم 
مي‌گيرند كالاهاي غيرمولد هرچند با حباب 

رو بخرند. اين نتيجه كار شماست. 

  سيدسجاد پادام:
نرخ دلار و طلا دارند ب��ه طور طبيعي خود را 
با تورم آپديت مي‌كنن��د. تا همت جمعي در 
همه اركان دولت و مجلس براي كنترل تورم 
شكل نگيرد، داستان همين خواهد بود و تغيير 
مديران تقريباً هيچ تأثيري در نتيجه ندارد. 
خلاصه اينكه تورم معلول نيست، علت است. 

  احمد روستايي:
مشكلات بسياري وجود دارد كه قيمت ارز 
اينچنين هر چند ماهي يك بار افس��ار پاره 
مي‌كند. دولت بايد براي مردم ش��فاف اين 
دلايل را توضيح دهد. واقع��اً از ناكارآمدي 
مديريتي اس��ت ي��ا دلايل ديگ��ري وجود 
دارد؟ مردم اگر مشكلات را بدانند همراهي 
مي‌كنند و اگر ندادند ابهام موجب تصورات 

ديگري مي‌شود.

 صادقانه براي مردم دلايل افزايش 
قيمت دلار را توضيح دهيد

اعتراض كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به افزايش افسارگسيخته نرخ دلار

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       اسب‌هاي وحشي لرستان 
| از صفحه تویيتري كاربري با نام »حسنيه خانم«

رمضان، ماه زمينه‌ها و استعدادها
آيت‌الله محمدباقر تحريري:

رمضان هنگامه رسيدن به تقوا و پاكي‌هاي خاص است، چراكه 
خدا مبرا از هر محدوديت و نقصي از مصدر جلاله، مؤمنان را براي 
كسب توشه معنوي و نيز توجه به حقيقت فراخوانده است. توشه‌ 
معنوي ماه رمضان مي‌تواند سرمايه‌اي براي ادامه اين طريق در 
ماه‌هاي بعد باشد. خداي متعال همواره در مقام افاضه‌ فيوضات 
اس��ت و بندگان نيز مي‌توانند از راهنمايي‌هاي خداي متعال و 
اوليایش براي كس��ب آن بهره ببرند، اما زمينه‌ آمرزش گناهان 

گذشته در اين ماه از هر زمان ديگري بيشتر فراهم است. 
منبع: كانال تلگرامي »صراط مستقيم«

   آیينه نفس

تو رو خدا بفرمایيد!

روح‌الله صديق، روانپزشك در تویيتي نوشت: يك اتاق در اكثر بخش‌هاي بيمارستان‌هاي 
روانپزشكي دنيا وجود دارد به نام »اتاق ساكت« كه در آن محرك‌هاي صوتي به شدت كنترل 
مي‌شوند و ديوارها عايق صوتند. بيماران پرخاشگر يا بي‌قرار براي آرام شدن ممكن است آنجا 

بين ۱۵ دقيقه تا يك ساعت نگهداري شوند. نظر شما و حس‌تان به اين اتاق‌ها چيست؟

احسان ارجمند، ارتوپد در تویيتي نوشت: برخي افراد هنگامي كه دچار خستگي و درد پشت 
مي‌شوند، از ديگران درخواست مي‌كنند روي پشتشان بايستند يا راه بروند. اين تصور سنتي، 
غلط و خطرناك نه تنها درد را كاهش نمي‌دهد، بلكه باعث آس��يب جدي به ستون فقرات 
خصوصاً ديسك‌ها و عضلات اطراف آن مي‌شود و درد را تشديد مي‌كند. از درد به دور باشيد!

فردين عليخواه، جامعه‌ش��ناس، در كانال 
تلگرامي خود درباره س��بك‌هاي پذيرايي 
در میهماني‌ها نوش��ت: سبك‌هاي مختلف 
پذيرایي از میهمان، موضوعي درخور ‌تأمل 
از نظر اجتماعي است. من فكر مي‌كنم كه 
همان ترديدها و تعارضات ناش��ي از ميراث 
جامعه سنتي و آموزه‌هاي جامعه مدرن در 
اين موضوع نيز به ش��كلي خودش را آشكار 
مي‌سازد. در اين نوشتار به بررسي دو سبك 

از پذيرایي مي‌پردازم. 
سبك نخست، مدل سلف‌سرويس يا »خودت 
از خ��ودت پذيرايي كن« اس��ت. ميزبان از‌ 
پيش وسايل پذيرايي را روي ميز جلو‌مبلي 
مي‌چيند. فرض بر آن است كه ما با میهماني 
مواجهيم كه هر آنچه را دوست داشته باشد  
خودش تش��خيص مي‌دهد و برمي‌دارد. در 
اي��ن موقعيت، ميزب��ان به انتخ��اب و اراده 

میهمان احترام گذاشته است. 
»فرديت« كه يكي از ارزش‌هاي مثبت جهان 
جديد است در اين سبك از پذيرایي بيشتر 
امكان تحقق دارد. وس��ايل پذيرایي چيده 
مي‌ش��ود و اين میهمان اس��ت كه انتخاب 
مي‌كند. در میهماني‌هاي خاص جمع‌هاي 
دوس��تانه كه افراد ارتباط صميمانه‌تري با 
هم دارند غالباً اين س��بك رايج است. البته 
بي‌گمان، موقعيت‌ه��اي اجتماعي تنوعات 
خودش��ان را دارند و آنگونه كه توصيف شد 
ساده نيستند. براي مثال، گاهي با ميزباناني 
مواجهيم كه هر چند از اين س��بك پيروي 
مي‌كنند ولي بااين‌وجود مدام از میهمانان 
مي‌خواهند تا از خودش��ان پذيرايي كنند، 
به‌عبارت‌ديگر با وجود امكان انتخاب از طرف 
میهمان، همچنان فش��ار بيرون��ي از طرف 
ميزبان وجود دارد. شكلي از تركيب سنت و 

مدرنيته! اما در كل، در سبك سلف‌سرويس، 
شاهد سوژه‌اي فعال )میهمان( هستيم كه 
فرديت او به رسميت ش��ناخته شده است. 
همچنين، ميزبان به‌عنوان يكي از اعضا در 

كنار جمع مي‌نشيند و اين هم مهم است. 
در س��بك دوم؛ يعن��ي ش��يوه »مبتني بر 
خدمتكاري«، ميزبان در مقام يك خدمتكار 
ظاه��ر مي‌ش��ود، او پي‌در‌پ��ي از جاي��ش 
بلند مي‌ش��ود، تك‌تك ظ��روف پذيرايي را 
برمي‌دارد، مقابل میهمانان مي‌رود و از آنان 
درخواست مي‌كند تا چيزي بردارند. در اين 
شيوه نسبتاً سنتي، وس��ايل پذيرايي، روي 
ميز جلومبلي يا غالباً روي ميزي دوردست‌تر 
در پذيرايي يا روي كانتر آش��پزخانه چيده 
شده اس��ت. دسترس��ي ميزبان به وسايل 
مهم‌تر از دسترس��ي میهمان اس��ت. غالباً 
در خانواده‌ه��ا زن��ان اين فعالي��ت را انجام 
مي‌دهند و اگر در خانه دختري باشد اوست 
كه بايد رس��م پذيرايي را بجا آورد. به بيان 
روش��ن‌تر، نخست جنس��يت و سپس سن 

در اين موقعي��ت اثرگذار اس��ت. در موارد 
بس��ياري پيش مي‌آيد كه میهمان )به‌ويژه 
اگر از نس��ل جديد باش��د( مدام از ميزبان 
مي‌خواهد كه »زحمت نكشد« و اگر چيزي 

نياز بود خودش برمي‌دارد. 
اين شيوه از پذيرايي حتماً بايد زبان بدن خودش 
را نيز داشته باشد. مثلاً ميزبان بايد تعظيم كند و 
مبادا شَق و رَق ظرفي را مقابل میهمان بگيرد. 
او بايد به معناي واقعي نقش يك خدمتكار را به 
اجرا درآورد. در برخ��ي از خانواده‌هاي ايراني، 
اگر احياناً میهمان چيزي از ظ��روف پذيرايي 
برندارد ميزبان بي‌توجه به خواست او، خودش 

در پيش‌دستي چيزي مي‌گذارد. 
برداش��ت من اين اس��ت كه در سبك دوم 
معمولاً كسي كه پذيرايي مي‌كند چيزي از 
میهماني متوجه نمي‌شود. مدام بايد حواسش 
به پيش‌دستي‌ها و پياله‌هاي پذيرايي باشد و 
آنها را ش��ارژ كند. به همين دليل، در چند 
سال اخير برخي از خانواده‌هاي شايد متمول 
ترجيح مي‌دهند تا براي پذيرايي، خدمتكار 

استخدام كنند. در اين س��بك از پذيرايي، 
براي مثال ميزبان بدون توجه به درخواست 
يا سليقه میهمان، انواع ميوه را در پيش‌دستي 
ق��رار داده و مقابل میهمان مي‌گ��ذارد. در 
مواردي حتي با وجود اعلام میهمان مبني 
بر اينكه علاقه‌اي به ميوه ن��دارد يا اصلًا در 
آن لحظه اش��تهايي براي ميوه ن��دارد اين 
پيش‌دس��تي‌ها مقابل او قرار داده مي‌شوند. 
س��ناريويي از پيش آماده وجود دارد و بايد 
ب��ه بهترين وجه اجرا ش��ود. اين ش��كلي از 

حرمت‌نهادن به میهمان تلقي مي‌شود. 
به نظ��ر مي‌رس��د ك��ه در ش��يوه مبتني بر 
خدمت��كاري، هر چن��د در ظاه��ر احترام و 
تواضع به چشم مي‌خورد ولي در پنهان، نوعي 
چشم‌پوشي نسبت به اراده و خواست میهمان 
وجود دارد. به عبارت بهتر در اين شيوه؛ اين 
سنت اس��ت كه بايد اجرا ش��ود، سنتي كه 
»فرديت« در آن بسيار كمرنگ و بي‌رمق است 
و مهم، اصل س��نت اس��ت. در میهماني‌هاي 
فاميلي و خويش��اوندي و میهماني‌هايي كه 
میهمانان به‌اصطلاح »خودماني« نيس��تند 
معمولاً اين سبك از پذيرايي حاكم است. در 
اين شيوه، ما شاهد ميزباني گرفتار و سوژه‌اي 
)میهمان( بي‌اراده هس��تيم كه خواس��تش 
چندان اهميتي ندارد. ساختاري وجود دارد و 

هر دو بايد نقش خود را ايفا كنند. 
سخن پاياني آنكه، پاسداشت فرديت كه يكي 
از ارزش‌هاي مثبت جهان جديد است بايد 
در همين لحظ��ات و موقعيت‌هاي به‌ظاهر 
پيش‌پا‌افتاده و كوچك زندگي روزمره تحقق 
يابد. گوشه‌گوشه زندگي روزمره عرصه‌اي 
ب��راي تمرين و تحقق ارزش‌هاي س��ترگي 
است كه طي س��ال‌ها با تلاش‌هاي فراوان 

شكل‌گرفته‌اند. 

اتاق ساكت يك باور اشتباه براي تسكين درد پشت

راهكاري ساده براي ترك عادت‌هاي بد
كانال تلگرامي »ماركتينگ‌آز« نوشت: 
جودس��ان بروئر، روانشناس و استاد 
دانش��گاه، در يكي از سخنراني‌هاي 
خود در TED درب��اره راهكارهاي 
بسيار ساده ولي عملياتي براي ترك 
عادت‌هاي بد صحبت كرده است. او 
مي‌گويد تمام رفتار انسان‌ها بر پايه 
 اي��ن فرايند س��ه مرحله‌اي اس��ت: 
۱( انگيزش: ما به دليلي برانگيخته مي‌شويم تا كاري را انجام بدهيم؛ ۲( رفتار: رفتاري را كه 
تصور مي‌كنيم خوب است انجام مي‌دهيم و ۳( پاداش: مغزمان به ما بابت انجام آن رفتار پاداش 
مي‌دهد.  مثلًا فرض كنيد گرسنه هستيم )انگيزش(، سپس يك غذاي خوشمزه مي‌خوريم 
)رفتار( و بعد از آن يك احساس خوب و دل‌انگيزي به ما دست مي‌دهد )پاداش(. اين فرايند 
سه مرحله‌اي هم براي رفتارهاي خوب و هم براي رفتارهاي بد كاربرد دارد. مثلًا فرض كنيد 
از كار روزانه‌مان خسته شده‌ايم )انگيزش(، سپس س��يگار مي‌كشيم )رفتار( و بعد احساس 
مي‌كنيم خستگي‌مان كمتر شده است )پاداش(. اگر اين فرايند را مرتب تكرار كنيم، بعد از 
مدتي مغزمان خستگي را با سيگار مرتبط مي‌كند و هر بار كه احساس خستگي مي‌كنيم، به 
ما دستور مي‌دهد كه »برو يه نخ سيگار بكش«. در نتيجه، يك رفتار نامطلوب به يك عادت 
نامطلوب در ما تبديل مي‌شود.  اين فرايند س��ه‌ مرحله‌اي به ما مي‌آموزد كه اگر مي‌خواهيم 
عادات بدمان را ترك كنيم، نبايد با خودمان مبارزه كنيم، بلكه بايد آن عادات را با كمك همين 
فرايند سه مرحله‌اي از بين ببريم. براي اين منظور، بايد بعد از هر بار انجام عادت نامطلوب به 
اين موضوع فكر كنيم كه تكرار اين عادت، چه منافعي را براي‌مان دارد؟ مثلًا اگر بعد از يك 
جلسه كاري فشرده، سيگار مي‌كشيم، به اين موضوع فكر كنيم كه سيگار كشيدن چه نفعي 
براي‌مان دارد؟ با تكرار اين كار به مغزمان اين پيام را مي‌فرس��تيم كه اي��ن عادت بد به بقا، 
سلامتي، تعادل رواني و ساير ارزش‌هاي اصلي‌مان در زندگي صدمه مي‌زند و پاداش خوبي به 

ما نمي‌دهد. به اين ترتيب، مغزمان آماده مي‌شود آن عادت بد را كنار بگذارد. 
در حقيقت، با اين كار، خودمان را از طلس��مي كه مغزمان ايجاد كرده رها مي‌كنيم و آماده 
ترك عادت بد مي‌شويم. يادمان باشد، اين راهكار، يك راهكار سريع نيست، بلكه زمانبر است 
چون بارها و بارها بايد به نتايجي كه از عادت بدمان به دست مي‌آوريم، فكر كنيم تا در نهايت، 

مغزمان به اين نتيجه برسد كه آن نتايج، پاداش نيستند، بلكه تهديدند. 

افتادن سيني زندگي گاهي اجتناب‌ناپذير است
اميرعلي بني‌اسدي در كانال تلگرامي 
خود نوش��ت: هر چن��د وقت يك‌بار 
سيني زندگي از دست آدم مي‌افتد. 
چطورش را نمي‌دانم. پايش به جايي 
مي‌گيرد، حواس��ش پرت مي‌شود، 
توانش كم مي‌شود. بشقاب و ليوان‌ها 
به اط��راف پرت مي‌ش��ود. قاش��ق 
چنگال‌ها به دور و بر پخش مي‌شود. 
بعضي ظرف‌ها مي‌شكند، بعضي قاشق چنگال‌ها گم مي‌شود. اينجور وقت‌ها آدم سيني را به 
زمين مي‌گذارد. آنچه سالم مانده را دوباره در س��يني مي‌گذارد. شكسته‌ها را دور مي‌ريزد. 
تكه‌هاي گم ش��ده را اگر بتواند پيدا مي‌كند، اگر نه فراموشش��ان مي‌كند. س��يني را دوباره 
بر‌مي‌دارد، به راه ادامه مي‌دهد. افتادن سيني گاهي اجتناب‌پذير است. مهم اين است كه دوباره 

برش داريم و به راه بيفتيم. مهم اين است كه سيني را در دست نگه داريم. 

بررسي فيلم »بی‌بدن« از منظر سواد رسانه‌اي
معصومه نصيري در كانال تلگرامي 
خود نوش��ت: »بي‌بدن« ب��ه عنوان 
فيلم��ي ب��ا س��كانس‌هاي بعض��اً 
تكان‌دهنده را وقتي از منظر س��واد 
رسانه‌اي به تماشا بنشينيد، با چند 
كلان موض��وع مه��م ك��ه مح��ل 
گفت‌وگوي ما با مخاطب حول محور 
سواد رسانه‌اي است، مواجه خواهيد 
شد. فيلم به خوبي نشان مي‌دهد كه چگونه با جا‌به‌جايي معنا، جاي »حق« و »باطل« تغيير 
كرده و چگونه افكار عمومي منبعث از هيجان‌سازي رخ داده در شبكه‌هاي اجتماعي، راه را به 

اشتباه رفته و با فشار حداكثري بر قانون، منجر به اتفاقاتي ناگوار مي‌شوند. 
دختري توسط پسري به قتل مي‌رسد، پدر در مثله كردن جسد نقش‌آ‌‌فريني مي‌كند، خانواده 
دختر به دنبال قصاص قاتل هستند، خانواده قاتل با پول‌پاشي در شبكه‌هاي اجتماعي، برپايي 
لايو و بزرگنمايي رسانه‌اي، ناحق را حق‌نمايي مي‌كنند و در نهايت فشار افكار عمومي بدون 
اطلاع از صحت ادعاهاي خانواده فردي كه قصاص در انتظارش اس��ت شرايط را به سمت و 

سويي مي‌برد كه... 
مخاطب هيجان‌زده، زودباور، متأثر از رسانه، فاقد سواد رسانه‌اي، احساساتي و... كه تنها برش 
رسانه‌اي شده موضوعات را مي‌بيند مي‌تواند با فشار، فحاشي و شايعه‌پراكني چنان فشاري را 
بر خانواده مقتول وارد كند كه در لحظه آخر، جان فردی كه قرار بوده توسط اولياي دم بخشيده 
شود، گرفته شده و فرد به‌صورت غيرمستقيم تحت تأثير مدل كنشگري غيرعالمانه مخاطبان 

به جاي بازگشت به زندگي، قصاص شود. 
حتي فيلم به لايه‌هاي ضرورت عدم اعتماد و حفظ حريم خصوصي در اين فضا كه عنصر ثانويه 
نمايش داده شده اما علت اوليه وقوع قتل است نيز اش��اره مي‌كند. اينكه مخاطب بايد بداند 
ممكن است فرد در قيد حيات نباشد اما كماكان عكس‌هايش در حال دست به دست شدن در 
شبكه‌هاي اجتماعي باشد و مخاطراتي كه اين دست بي‌دقتي‌ها براي كاربران ايجاد مي‌كند. 
پس چند نكته كوتاه منبعث از فيلم كه فرق بين مخاطب داراي سواد رسانه‌اي و فاقد آن است: 
۱( هرجا احساساتي شد، مكث مي‌كند؛ ۲( بدون بررسي و اطمينان از صحت موضوعات، وارد 
كنشگري نمي‌شود؛ ۳( شايعات او را دچار رفتار آني نمي‌كند؛ ۴( مراقب حريم خصوصي خود 
در شبكه‌هاي اجتماعي است؛ ۵( وقتي در شبكه‌هاي اجتماعي شاهد شلوغ كاري بي‌قاعده 
و قواره بود، ابتدا ترديد مي‌كند و ۶( آنچه در رس��انه مي‌بينيد همه واقعيت نيست، گاه حتي 

ضد واقعيت است. 
پي‌نوشت: بنا داشتيم امس��ال با هيئت داوري متخصص، فيلم‌هاي جشنواره فجر را از منظر 
سواد رسانه‌اي مورد بررسي قرار دهيم. متأسفانه بخش‌هايي از جشنواره به ‌رغم نامه‌نگاري‌، 
همكاري لازم را انجام ندادند. از طريق مرجع ديگري موفق به ديدن برخي از فيلم‌ها شدم و 
هيئت داوران همگي نتوانستند آثار را مشاهده كنند. سعي مي‌كنم فيلم‌هايي كه البته بناست 

از منظر »اميداجتماعي« داوري شوند را از منظر سواد رسانه‌اي هم ببينم.

 سخني از علامه حكيمي 
جاي تعلل نيست!

كانال تلگرامي »علامه محمدرضا حكيمي« بخشي از كتاب »عاشورا غزه« 
اثر علامه حكيمي)ره( را به اشتراك گذاشت. ايشان نوشته‌اند: از اصول 
مسلم اسلام، اين است كه مسلمانان بايد همواره و در هر شرط و وضع از 
دين خود و از مسلمانان دفاع كنند و پشت و پشتيبان يكديگر باشند و در 
برابر هرگونه حمله و تهاجم دست در دست يكديگر بگذارند، بلكه مانند 

يك دست شوند و مقاومت كنند و به حمله‌ها و تهاجم‌ها پاسخ دهند. 

 حكاكي» گراف شولنبرگ « بي‌فرهنگ
بر ديواره تخت جمشيد!

يكي از فعالان تویيتر با نام كاربري »ناظر بي‌طرف« در رش��ته تویيتي 
نوشت: متأسفانه روي ديوارهاي تخت جمشيد و دروازه‌ ملل تعداد زيادي 
يادگاري حكاكي شده كه بينشون آدم‌هاي معروف هم پيدا ميشه، از سال 
۱۳۱۰ جلوي آسيب رسوندن به تخت جمشيد گرفته شده و ديگه كسي 
حق نداشته روي ديوارها يادگاري بنويس��ه، براي همين يادگاري‌هاي 
روي دروازه‌ ملل خودش تاريخيه! يكي از يادگاري‌ها اينيه كه تو عكس 

مي‌بينين، حالا گراف شولنبرگ كيه؟
گراف فون در ش��ولنبرگ آخرين س��فير آلمان نازي در شوروي پيش از 
جنگ بود ولي به دليل طولاني شدن جنگ به گروهي از افسران پيوست 
كه معتقد بودن هيتلر بايد كنار بره و دست به كودتا زدن )فيلم والكري با 
بازي تام كروزو ببينيد(. در نهايت هم پي ترور ناموفق هيتلر و به اتهام كودتا 
عليه حزب نازي اعدام شد. چرا اونجا يادگاري نوشته؟ چون از سال ۱۳۰۰ 

تا ۱۳۰۹ سفير آلمان تو ايران بود و خب لازم بوده حضورش رو ثبت كنه!

ازدواج با ثبات
رامين علوي‌نژاد در مجل��ه الكترونيكي »حامين‌مديا« نوش��ت: يك 
ازدواج با ثبات، ازدواجي اس��ت كه هر دو نفر احساس رضايت داشته 
باشند. همه افراد خصايص ناسازگار، انتظارات برآورد نشده و مواردي 
از اين قبيل دارند. تمايز بين خصايص قابل‌تغيير و موارد تغييرناپذير 
از اهميت بالايي برخوردار است.   البته پذيرش برخي كاستي‌ها نبايد 
با احساس درماندگي و ناتواني اشتباه گرفته شود. يكي ديگر از عوامل 
ثبات ازدواج توانايي همدلي است. همدلي توانايي خود را جاي ديگري 
گذاشتن است. با همدلي افراد مي‌توانند به فهم بهتري از شريك خود 
دست يابند. يك رابطه مبتني بر همدلي، يكپارچگي ايجاد مي‌كند.  در 
اين شرايط حل مشكلات و تحمل تغييرها راحت‌تر صورت مي‌گيرد. 
در نتيجه ثبات ازدواج امكانپذير خواهد بود. چنانچه حل مشكلات با 

موانعي مواجه شد از دكتر روانشناس ازدواج استفاده كنيد.
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